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CORSA PIANA DI 800 METRI 
TABELLA PUNTEGGI PER I 

CONCORRENTI  
DI SESSO MASCHILE  

  CORSA PIANA DI 800 METRI 
TABELLA PUNTEGGI PER I 

CONCORRENTI  
DI SESSO FEMMINILE 

tempo punti  tempo punti 
maggiore a 3 minuti e 30’’ 0  maggiore a 4 minuti e 50’’ 0 

da 3 minuti e 10’’  
a 3 minuti e 30’’ 

0,5  da 4 minuti e 34’’  
a 4 minuti e 50’’ 

0,5 

da 2 minuti e 53’’  
a 3 minuti e 09’’ 

1  da 4 minuti e 16’’  
a 4 minuti e 33’’ 

1 

da 2 minuti e 32’’  
a 2 minuti e 52’’ 

1,5  da 3 minuti e 49’’  
a 4 minuti e 15’’ 

1,5 

da 2 minuti e 18’’  
a 2 minuti e 31’’ 

2  da 3 minuti e 31’’  
a 3 minuti e 48’’ 

2 

inferiore a 2 minuti e 18’’ 2,5  inferiore a 3 minuti e 31’’ 2,5 

   Per tutto quanto non sopra precisato, sarà fatto riferimento ai regolamenti tecnici della relativa Federazione sportiva italiana. 

  Piegamenti sulle braccia.  

 Il candidato/La candidata, vestito/a con tuta ginnica e/o maglietta e idonee scarpe da ginnastica, alla ricezione dell’apposito segnale, che 
coinciderà con lo start del cronometro, avrà a disposizione 2 minuti di tempo per eseguire l’esercizio. 

 La prova dovrà essere effettuata senza riposo tra una ripetizione e l’altra, nel tempo limite previsto, fino al momento in cui si tocca terra con 
qualsiasi parte del corpo (unico contatto consentito col terreno è con mani e piedi). 

  Per le modalità di esecuzione ci si dovrà attenere a quanto di seguito specificato:  

 • posizione di partenza: prona, braccia distese, mani distanziate della larghezza delle spalle, piedi uniti o distanziati non più della larghezza 
delle spalle, corpo teso; 

 • esecuzione: il piegamento sarà considerato valido se, piegando le braccia, si arriverà a portare le spalle almeno al livello dei gomiti, senza 
toccare il terreno con il petto, e si ritornerà in posizione di partenza. Il corpo deve mantenersi teso durante l’intero movimento (non piegato al 
bacino). 

 Le modalità di esecuzione della prova saranno illustrate ai candidati, prima della loro effettuazione, da preposto personale militare. 

 Un membro della commissione conteggerà a voce alta i piegamenti correttamente eseguiti dal candidato/a; non conteggerà, invece, quelli 
eseguiti in maniera scorretta e comunicherà lo scadere del tempo disponibile per la prova. 

  

 
PIEGAMENTI SULLE BRACCIA  

(tempo massimo 2 minuti senza 
interruzioni) 

 
TABELLA PUNTEGGI PER I 

CONCORRENTI  
DI SESSO MASCHILE 

 PIEGAMENTI SULLE BRACCIA  
(tempo massimo 2 minuti senza 

interruzioni) 
 

TABELLA PUNTEGGI PER I 
CONCORRENTI  

DI SESSO FEMMINILE 
N° esecuzioni punti  N° esecuzioni punti 
meno di 11 0  meno di 8 0 
da 11  a 18 0,5  da 8  a 13 0,5 
da 19 a 26 1  da 14 a 19 1 
da 27 a 34 1,5  da 20 a 25 1,5 
da 35 a 42 2  da 26 a 31 2 
più di 42 2,5  più di 31 2,5 


