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Relativo a (Cognome Nome)______________________________________ 
 

PROVA 5 

Allagamento/svuotamento del 

mascherino, respirazione senza 

mascherino muovendo pesi  sul 

fondo 

   SI POCA NO 

Ha dimostrato calma e decisione prima di 
allagare il mascherino 3 1 0 

Ha esaurito il mascherino alla prima volta 
3 / 0 

Ha continuato a respirare bene dopo aver 
allagato il mascherino 3 1 0 

Ha dimostrato calma e decisione prima di 
togliersi il mascherino 3 1 0 

Ha continuato a respirare bene dopo aver tolto il 
mascherino 3 1 0 

Ha evitato di scaricare dal naso durante 
l’esecuzione 3 1 0 

Ha dimostrato calma e autocontrollo, tenuto gli 
occhi aperti e non ha lasciato il boccaglio 3 1 0 

Ha tentato o è venuto a galla durante 
l'esercitazione. 0 / 3 

TOTALE FASE 

 
TOTALE  

……….. COEFF. 1.25 

   Prova 6: Simulazione di respirazione di due operatori da unica fonte di gas 
 I candidati devono stare posizionati sul fondo e simulare di respirare alternatamente da un’unica fonte di gas. 
  Il candidato deve:  

    w)   dimostrare sicurezza e decisione;  
    x)   eseguire con precisione i movimenti ordinati;  
    y)   dimostrare autocontrollo e tenere gli occhi aperti durante l’esecuzione;  
    z)   non venire a galla durante l’esercitazione;  
    aa)   eseguire la prova al primo tentativo.  

 La valutazione viene data con punteggi da tre a zero (decrescenti) cui è attribuito il significato come da seguente statino. 
 Il totale viene moltiplicato per il coefficiente al fine di ottenere il voto finale in trentesimi. 

 


