13-2-2018
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PROVE DI EFFICIENZA FISICA “COMPARTO ORDINARIO”
TABELLE DI ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(Srﬁgcs’s'lr;nf)”g 10 Da1,11m Da 1,16 m da121m | Da1,26m Oltre
t . ’ a1,15m a1,20m a1,25m a1,35m 1,35 m
entativi)
Piegamenti Oltre
sulle braccia 12 14 16 18 20 20
Corsa piana 445" Da 4'44” Da 4°30” Da 415" Da 3'59” Meno di
m 1000 a4’'31” a4'16” a4’00” a 344" 344
Punteggio )
attribuito IDONEITA 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA
(1 a scelta) TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Da 16”00 Da 15700 Da 14”00 Da 13”00 Meno di
mt 100 16”00 a 15’01 a 14’01 a 13’01 a 12’01 12701
Prova di nuoto Oltre Da 25”00 Da 24700 Da 22”00 Da20°00 | . fPa.” °
(stile libero m 25) | 25700 a 24’01 a22°01 a 20’01 a 18’01 n fg',%rg a
Punteggio
attribuito 0 1 1,5 2 25 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(Srﬁ”" in alto 0gsm | Da0.9m | Dat10im Da1,06m | Da1,11m Oltre
tass'.‘.’ ' a1,00m a1,05m a1,10m at,15m 1,15 m
entativi)
Piegamenti Oltre
sulle braccia 10 12 14 16 18 18
Corsa piana - Da 529" Da 515" Da 5'00” Da 4'44” o
m 1000 530 a 516" a 501" a 445" aq3p | Menodid430
Punteggio ,
attribuito IDONEITA 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta)
Corsa piana Oltre Da 19700 Da 18700 Da 17700 Da 16700 Meno di
m 100 19”00 a 18’01 a17’01 a 16’01 a 15’01 15701
Prova di nuoto Oltre Da 28700 Da 27700 Da 25700 Da 23”00 ian?i:)irce) a
(stile libero m 25) 28700 a 27’01 a 25’01 a 23701 a 21701 21700
Punteggio
attribuito 0 1 1,5 2 2,5 3

ALLEGATO 3




