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GAzZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA

44 Serie speciale - n. 66

Allegato “C”

(art. 11, comma 6 del bando)

PROVE DI EFFICIENZA FISICA

1. TABELLA RIEPILOGATIVA

PARAMETRI DI
RIFII::?QII{Q%%TT(I; IPII;{Q i | RIFERIMENTO PER PUNTEGGIO
ESERCIZI CONSEGUIMENTO L’ATTRIBUZIONE DI MASSIMO
INCREMENTALI
Simulazione 0,2143 punti per ogni
sollevamento minimo 4 sollevamenti | ulteriore alzata (fino a un 3
bomba da mortaio |tempo massimo 60 secondi| Massimo di 14 oltre al
da 120 mm numero minimo)
) ) 0,125 punti per ogni
Simulazione minimo 4 trazioni tempo ulteriore trazione (fino a un 3
armamento . . ; ;
. . . massimo 60 secondi massimo di 24 oltre al
= di una mitragliatrice numero minimo)
£ ; ;
S Simulazi ' | 0,075 punti per ogni
'1mu a21one. tempo massimo 80. secondil sacondo in meno (fino a un 3
trascmame.:nto diun ll.mgo un tr.agltto massimo di 40 secondi in
ferito di 20 m e ritorno meno)
0,0237 punti per ogni
Corsa piana ) | secondo in meno (fino ad 35
2 000 metri tempo massimo 11 minuti |\, ac6imo di 148 secondi ’
in meno)
Simulazione 0,3 punti per ogni ulteriore
sollevamento minimo 2 sollevamenti | alzata (fino a un massimo ;
bomba da mortaio |tempo massimo 80 secondi di 10 oltre al numero
da 120 mm minimo)
. . 0,1765 punti per ogni
Simulazione minimo 2 trazioni tempo ulteriore trazione (fino a un 3
armamento . i . .
) . . massimo 80 secondi massimo di 17 oltre al
o di una mitragliatrice numero minimo)
=
8 . . i 0,075 punti per ogni
S.1mulazmne. tempp massimo 129 secondo in meno (fino a un 3
trascinamento di un secondi lungo un tragitto | massimo di 40 secondi in
ferito di 20 m e ritorno meno)
0,0237 punti per ogni
Corsa piana ) ~ | secondo in meno (fino ad 35
2.000 metri tempo Massimo 12 minuti un massimo di 148 secondi
in meno)




