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1. PROVE DI EFFICIENZA FISICA

a. CONCORRENTI DI SESSO MASCHILE

ALLEGATO B

(art. 10, comma 4, 5 e 6 del bando)

PROVE CONCORRENTI INFRA 40"
ESERCIZIO PARAMETRI DI RIFERIMENTO GIUDIZIO PUNTEGGIO
INCREMENTALE
tempo superiore a 4’20’ INIDONEO
CORSA PIANA
Tempo compreso tra
1000 METRI .
420" ¢ 4°00° IDONEO 0 punti
tempo inferiore a 4’00’ IDONEO 0,5 punti
piegamenti inferiori a 8
PIEGAMENTI tempo massimo 2’ senza interruzioni INIDONEO
SULLE piegamenti compresi tra8 e 15 IDONEO 0 punti
tempo massimo 2’ senza interruzioni
BRACCIA piegamenti uguali o superiori a 16 IDONEO 0.5 punti
tempo massimo 2’ senza interruzioni ~P
SALTO IN ALTO altezza inferiore a cm. 120 .
o altezza cm. 120 IDONEO 0 punti
(due tentativi)
CONCORRENTI MASCHILI ULTRA 40°™
PUNTEGGIO
ESERCIZIO PARAMETRI DI RIFERIMENTO GIUDIZIO
INCREMENTALE
tempo superiore a 5° 20’ INIDONEO
CORSA PIANA
tempo compreso tra .
1000 METRI 590" ¢ 5°00°° IDONEO 0 punti
tempo inferiore a 5’00’ IDONEO 0,5 punti
plega.mentl’mferlor} a6 o INIDONEO
tempo massimo 2’ senza interruzioni
PIEGAMENTI piegamenti compresi tra 6 e 12 .
SULLE BRACCIA tempo massimo 2’ senza interruzioni IDONEO 0 punti
piegamenti ugua}l 0 superiori a .13 . IDONEO 0,5 punti
tempo massimo 2’ senza interruzioni
SALTOIN ALTO altezza cm. 100 IDONEO 0 punti
(due tentativi) (minima da superare)
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b. CONCORRENTI DI SESSO FEMMINILE

PROVE CONCORRENTI INFRA 40°™

(due tentativi)

(minimo da superare)

PUNTEGGIO
ESERCIZIO PARAMETRI DI RIFERIMENTO GIUDIZIO
INCREMENTALE
tempo superiore a 5’20’ INIDONEO
CORSA PIANA Tempo compreso tra
s o IDONEO 0 punti
1000 METRI 520" e 5700
Tempo inferiore a 5°00” IDONEO 0,5 punti
piegamenti inferiori a 6
PIEGAMENTI tempo massimo 2’ senza interruzioni INIDONEO
SULLE Plegameptl corflprem tra 6e 13 . IDONEO 0 punti
tempo massimo 2’ senza interruzioni
BRACCIA i i i iori
piegamenti ugua’ll 0 superiori a }4 . IDONEO 0,5 punti
tempo massimo 2’ senza interruzioni
SALTO IN ALTO altezza cm. 90
nimo d ) IDONEO 0 punti
(due tentativi) (minimo da superare)
CONCORRENTI FEMMINILI ULTRA 40°™
PROVE OBBLIGATORIE
PUNTEGGIO
ESERCIZIO PARAMETRI DI RIFERIMENTO GIUDIZIO
INCREMENTALE
tempo superiore a 6’20’ INIDONEO
CORSA PIANA te%l%"oiomfé{%%", tra IDONEO 0 punti
1000 METRI ©
tempo inferiore a 6’00’ IDONEO 0,5 punti
plega.mentl’mfenor.l a3 o INIDONEO
tempo massimo 2’ senza interruzioni
PIEGAMENTI piegamenti compresi tra 3 e 6 .
SULLE BRACCIA tempo massimo 2’ senza interruzioni IDONEO 0 punti
piegamenti ugue’lh o superiori a.7 . IDONEO 0,5 punti
tempo massimo 2’ senza interruzioni
altezza cm. 80
SALTOIN ALTO IDONEO 0 punti




