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Tasso di crescita annualizate del num. di diabetich, 2010-2030
@ Francia ® Germania @ Jtalia @ Spagna & Regno Unito @ Europa

| diabete in éuropaz numero di diabetici {migliaia), prevalenza normalizzata e proiezioni di crescita 2010-2030
(Rieloborazione su dati IDF, 2009}

Attualmente, in Italia, vivono almeno tre milioni di persone con diabete, cui si aggiunge una quota
di persone, stimabile in circa un milione, che, pur avendo la malattia, non ne sono a conoscenza.
Le disuguaglianze sociali agiscono fortemente sul rischio diabete: la prevalenza della malattia &,
infatti, piti elevata nelle classi sociali piu basse e tal effetto & evidente in tutte le classi di eta.

In Italia non esistono stime nazionali di incidenza ma sono disponibili dati derivati da studi su po-
polazioni selezionate. Uno studio di coorte, condotto su un campione rappresentativo della popo-
lazione residente nel comune di Brunico, di eta compresa fra 40 e 79 anni, nel periodo 1990-2000,
ha rilevato un’incidenza pari a 7,6 per 1.000 anni-persona (Bonora 2004). U’incidenza del diabete
di tipo 2 era stata definita secondo i criteri del’American Diabetes Association (glicemia a digiuno
2126mg/d! o diagnosi clinica con dieta o trattamento ipoglicemizzante).

Per quel che riguarda il diabete mellito di tipo 1 (DMT1), una delle pili frequenti malattie croniche
dell’infanzia, la sua incidenza € in aumento. Un’indagine dell’International Diabetes Federation ha
calcolato un’incidenza nel mondo di circa 65.000 nuovi casi/anno. Pur meno frequente rispetto al
diabete tipo 2 (un caso su dieci diabetici) il DMT1 presenta un elevato impatto sociale in quanto
interessa soggetti in giovane eta. L'incidenza & compresa tra i 6 e i 10 casi per 100.000 per anno
nella fascia di eta da 0 a 14 anni, mentre & stimata in 6,7 casi per 100.000 per anno nella fascia di
eta da 15 a 29 anni, con forti differenze geografiche.

Per quanto riguarda la prevalenza del diabete, i dati ISTAT indicano che, in Italia, essa & in regolare
aumento (Grafico 1). Nel 2010, infatti, risulta diabetico il 4,9% della popolazione (5,2% per le
donne e 4,5% per gli uomini).

Grafico 1 - Trend prevalenza diabete
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Fonte: Istat. Indagine multiscopo "Aspetti della vita quotidiana” - Anno 2010
La prevalenza del diabete aumenta con l'etd fino al 19,8% nelle persone con etd uguale o
superiore ai 75 anni. Nelle fasce d’eta tra 18 e 64 anni la prevalenza &€ maggiore fra gli uomini
mentre oltre i 65 anni e pil alta fra le donne (Grafico 2).
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