PROVA DI EFFICIENZA FISICA

TABELLE DI ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI

ALLEGATO 4

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE

PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
S::::‘u‘ ‘Iirrlnz"; Meno di _ _ Dam.1,10a 32 m. 1,20 | Pari od oftre
(mass .. m. 1,10 m. 1,19 am. 1,29 m. 1,30
tentativi)
Salto in lUNE0 | Menodi | Da3.0023,49 | Da3S0a399 | Dad00a4d9 | DadS0a | Oltreid99
(mass . 0 m. 3 m. . nm. 4,99 m. m.
tentativi)
Corsa piana Oltre Da17"00a Da 1600 a Da 1500 Da 1400 a Meno di
m. 100 1770 16" 15"01 a 14”01 13" 1301
Getto del peso* ) . ,
(massimo 2 t:f';"s‘é' Da5502599 | Da600a649 | Da6502699 | O ".ﬂ;" 2 | Oltre i 7,49
tentativi) T )}
Punteggio 0 1 1.5 2 2.5 3
attribuito -~ >
CANDIDATI DI SESS0 MASCHILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Olure Da 4°45™ a Da 4°30" a Da 415" Da 3°59" a Meno di 3'44”
m. 1.000 4'45” 4317 416" a 4'00™ 3447 cnodts
Puntcggio 0 1 1.5 2 25 3
attribuito s - -
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
?ﬂ::::;;ﬂt:t; Meno di _ _ Dam. 0,90 a Damla Pari od oltre
e . m. 1,20 m. 0,99 m. 1,i9 m.1,10
tentativi)
Saltoin lunge | v, gi | Daz00a249 | Da2502299 | Da300a3dy | Da3s0a .
{massimo 2 m. 2 m m m 3.99 m Oltre 1 3.99 m.
tentativi) i : j i i :
Corsa piana Oltre Da 21700 a Da 20700 a »a 19700 a Da 18700 a Vieno di 17701
m. [0 2100 2001 19701 1801 1701 )
Getto del peso® - =
(massimo2 [ MM I 1Dy 3002349 | Da3s0a399 | Dads0aday | DU Oure i 499
tentativi) T )
Punteggio
attribuito 0 1 1.5 2 2.5 3
CANDIDATI D1 SESSO FEMMINILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Das5'30"a Da 515" a Da 500 Da 4°44™ a Mena di 4'30"
it 1,000 30" 516" SN a 4’45 430" <
Punteggio
attribuito 0 1 1.5 2 2.5 3

{(*1 Il gelto del peso verra eseguito ulilizzando un aitrezzo di 5 Kg. per il personale maschile e di 3 Kg. per quello femminile.
Dette grammaiure sono quelle adottate per i campionati studenteschi delle scuole medie superiori.
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