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  Modello della domanda di partecipazione al concorso                   Allegato A
(in carta semplice da compilare a macchina o a stampatello)               (articolo 3 del bando) 

A MINISTERO DELLA DIFESA 
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I Reparto - 1ª Divisione reclutamento ufficiali- 2ª Sezione 
CASELLA POSTALE N. 15317 - 00143 ROMA LAURENTINA (1) 

Il/La sottoscritto/a chiede di partecipare al concorso, per titoli ed esami, per il reclutamento di 6 (sei) Sottotenenti in servizio
permanente nel ruolo speciale del Corpo sanitario dell’Esercito riservato ai laureati in psicologia, indetto con decreto dirigenziale  
______________, pubblicato nella Gazzetta ufficiale - 4ª serie speciale n. ____ del _____________. 
A tal fine, consapevole delle conseguenze che, ai sensi dell’articolo 76 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, 
n. 445, possono derivargli da falsità in atti e dichiarazioni mendaci, 

D I C H I A R A: 
cognome (2)       nome (2) 

                                      
luogo di nascita (se nato all’estero specificare Stato e località di nascita)           prov. 

                                      
data di nascita                  sesso (3)          codice fiscale 

M F

RESIDENZA (4): 
comune (eventuale frazione)           prov.        C.A.P. 

                   
indirizzo (via, piazza, ecc.)                   n. civico 

                   

RECAPITO PRESSO IL QUALE DESIDERA RICEVERE TUTTE LE COMUNICAZIONI RELATIVE AL CONCORSO (4): 
comune (eventuale frazione)           prov.        C.A.P. 

                   
indirizzo (via, piazza, ecc.)                  n. civico 

                   
prefisso  numero 

recapito telefonico 
               

                
recapito di telefonia mobile                

                
e-mail:                

TITOLO DI STUDIO: 
di essere in possesso della laurea specialistica                     voto di laurea       data conseguimento 

              /
Università                    durata del corso di studi (anni)  

                   
indirizzo Università (via, piazza, ecc.)                 n. civico 

                   
comune Università (eventuale frazione)         prov.         C.A.P. 

                                      

                                      
di essere in possesso dell'abilitazione all’esercizio della professione di psicologo conseguita il presso l’ Università 

di

indirizzo Università (via, piazza, ecc.)                 n. civico 
                   

comune Università (eventuale frazione)         prov.         C.A.P. 
                   

.
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segue Allegato A 

di essere cittadino italiano (5) e di godere dei diritti civili e politici; 
di essere (6) n. dei figli a carico

             
di essere iscritto nelle liste elettorali del comune di (7) 
di non aver riportato condanne penali o applicazioni di pena ai sensi dell’articolo 444 del codice di procedura penale e di non avere in corso 
procedimenti penali o amministrativi per l’applicazione di misure di sicurezza o di prevenzione, né che risultano a proprio carico precedenti penali 
iscrivibili nel casellario giudiziale ai sensi dell’articolo 3 del decreto del Presidente della Repubblica n. 313/2002; (8) 
Si impegna, altresì, a comunicare al Ministero della difesa - Direzione generale per il personale militare - I Reparto - 1ª Divisione reclutamento 
ufficiali - 2ª Sezione – casella postale 15317 - 00143 Roma Laurentina qualsiasi variazione della sua posizione giudiziaria che dovesse intervenire 
in data successiva a quella odierna fino al termine dell’iter formativo; 
di avere/non avere prestato servizio come impiegato presso una pubblica amministrazione; (9) (10) 
di non essere stato destituito, dispensato o dichiarato decaduto dall’impiego presso una pubblica amministrazione né di essere stato prosciolto, 
d'autorità o d'ufficio, da precedente arruolamento volontario nelle Forze armate o di polizia per motivi disciplinari, di inattitudine alla vita militare 
o per perdita permanente dei requisiti di idoneità fisica; 

SOLO PER I CONCORRENTI DI SESSO MASCHILE: 

di essere stato dichiarato in sede di visita di leva (3):   IDONEO, RIFORMATO, RIVEDIBILE, DISPENSATO;
         

di essere ascritto al (4) (11) C. docum.EI o Dip. mil. 
mar. o D. t. pers. AM 

di non essere stato dichiarato obiettore di coscienza; 
di non essere stato ammesso a prestare “servizio civile” ai sensi della legge 8 luglio 1998, n. 230 e successive modificazioni;
di aver rinunciato allo status di obiettore di coscienza, decorsi almeno 5 anni dalla data in cui è stato collocato in congedo, ai sensi della legge 2 
agosto 2007, n. 130. 

SOLO PER I MILITARI:    in servizio in congedo (3)         n. corso AUC/AUFP 
       

F.A./C.A. (12) grado (13)   categoria (14) data inizio ferma/richiamo (15) data congedo/fine richiamo (15) 
                   

esigenza del richiamo 
                                      

denominazione dell’ente militare di servizio (non quella telegrafica) 
                   

comune ente di servizio         prov.      C.A.P.                recapito telefonico militare 
                   

SOLO PER I CONCORRENTI RESIDENTI ALL’ESTERO: 
che l’ultima residenza in Italia è stata nel: 

comune                                prov.      C.A.P.                          data espatrio
                   

indirizzo (via, piazza, ecc.)                          n. civico 
                   

di essere a conoscenza dell’obbligo, qualora vincitore e non già militare in servizio permanente, di contrarre la ferma di cui all’art. 13, comma 4 
del bando; 
di aver preso visione del bando di concorso e di accettare senza riserve tutto ciò che in esso è stabilito; 
di prestare il proprio consenso al trattamento dei dati personali necessari allo svolgimento del concorso (d.lgs. n.196/2003); 
di essere/non essere in possesso di titolo/i di merito indicato/i nell’articolo 7 del bando (10) (16); 
di essere/non essere in possesso di titolo/i di preferenza di cui all’allegato B del bando (10) (17); 
di voler sostenere la prova orale facoltativa di lingua straniera in (19): 

Allega alla domanda i/le seguenti documenti/dichiarazioni sostitutive:_______________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

Il/la sottoscritto/a autorizza il trattamento dei dati contenuti nella domanda di partecipazione al presente concorso anche per rilevazioni statistiche e 
contatti telefonici/epistolari che lo Stato maggiore dell’Esercito intendesse opportuno disporre    SI           NO 

_________________________ , __________________         _______________________________________________________________ (18) 
(località)                          (data)          (firma autografa del concorrente) 

.
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.
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segue Allegato A 

NOTE:
(1) Per le modalità di spedizione attenersi a quanto previsto dall’articolo 3 del bando. 
(2) Riportare esattamente il nome o i nomi propri, ivi comprese le virgole o i trattini che separano gli eventuali doppi nomi, come

risultano dall’estratto per riassunto dell’atto di nascita. 
(3) Barrare l’opzione che interessa. 
(4) Eventuali variazioni della residenza, del recapito o del reparto/ente di appartenenza (se militare) dovranno essere segnalate 

tempestivamente al Ministero della difesa - Direzione generale per il personale militare - I Reparto reclutamento ufficiali- 1ª
Divisione - 2ª Sezione, viale dell’Esercito 186 - 00143 Roma. 

(5) In caso di doppia cittadinanza indicare, in apposita dichiarazione da allegare alla domanda, la seconda cittadinanza e lo Stato nel 
quale eventualmente ha assolto gli obblighi militari. 

(6) Indicare il proprio stato civile: celibe/nubile - coniugato/a - separato/a - divorziato/a. 
(7) In caso di mancata iscrizione o di cancellazione, indicarne il motivo in apposita dichiarazione da allegare alla domanda. 
(8) In caso contrario indicare, in apposita dichiarazione da allegare alla domanda, le condanne, le applicazioni di pena, i procedimenti a 

carico ed ogni altro eventuale precedente penale, precisando gli estremi del provvedimento e l’Autorità giudiziaria che lo ha 
emanato, ovvero presso la quale pende un procedimento penale. 

(9) In caso affermativo indicare, in apposita dichiarazione da allegare alla domanda, i servizi resi alle dipendenze di una pubblica
amministrazione e le cause di risoluzione dei precedenti rapporti di pubblico impiego (specificandone la durata). 

  (10) Cancellare l’opzione che non interessa. 
  (11) Compilare la parte di interesse: C. docum. EI (Centro documentale dell’Esercito, ex distretto militare) ovvero Dip. mil. mar. 

(Dipartimento militare marittimo) o D. t. pers. (Direzione territoriale del personale della Regione aerea). 
  (12) Specificare Forza armata, Arma e/o Corpo di appartenenza, riportando una delle seguenti diciture: EI (Esercito italiano) - AM 

(Aeronautica militare) - MM (Marina militare) - CC (Carabinieri) - PS (Polizia di Stato) - GdF (Guardia di finanza) - GF (Guardia
forestale) - PP (Polizia penitenziaria) - VF (Vigili del fuoco). 

  (13) Riportare una delle seguenti diciture: TEN - STV - STEN - GM - LT - 1M - M1 - M2 - M3 - C1 - C2 - C3 - SM - SERG - AU - ASP 
- MIL. 

  (14) Riportare una delle seguenti diciture: SP (servizio permanente) - CPL (complemento 1ª nomina) - CPLFB (ferma biennale) - RICH 
(richiamato) - FCOMP (forze di completamento) - FP (ferma prefissata) - VFB (volontario ferma breve) - VFA (volontario ferma 
annuale) - VFP (volontario in ferma prefissata) LEV (leva) - CPLFD (ferma dodecennale) - VSP (volontario in servizio 
permanente).

  (15) In caso di pluralità di richiami indicarne l'ultimo nella domanda, mentre i periodi precedenti dovranno essere indicati in apposita 
dichiarazione da allegare alla domanda. 

  (16) In caso affermativo allegare alla domanda la/e dichiarazione/i sostitutiva/e di cui all’articolo 3, comma 4, lettera o).
  (17) In caso affermativo allegare alla domanda la/le dichiarazione/i sostitutiva/e di cui all’articolo 3, comma 4, lettera p).
  (18) La mancanza di sottoscrizione autografa determinerà il rigetto della domanda. La firma non richiede l’autenticazione. 
  (19) Riportare una sola delle seguenti lingue straniere: francese, inglese, spagnolo e tedesco. 

AVVERTENZA 
Il concorrente avrà cura di conservare copia della domanda che dovrà essere esibita all’atto della presentazione alla prima prova scritta 
come indicato nell’articolo 6, comma 2 del bando unitamente alla ricevuta della raccomandata con cui la medesima è stata spedita.
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Allegato B 

PROGRAMMA DELLE PROVE D’ESAME 
(articoli 6 e 11 del bando) 

1. PROVA SCRITTA DI CULTURA GENERALE E MILITARE 

La prova consisterà in una serie di quesiti a risposta multipla predeterminata e/o aperta, volti 
ad accertare il grado di conoscenza della lingua italiana anche sul piano ortogrammaticale e 
sintattico, la conoscenza di argomenti di attualità, di educazione civica, di cultura generale 
(storia e geografia) e di matematica, nonché la conoscenza della normativa di interesse delle 
Forze armate, con particolare riferimento a: 
a) stato giuridico degli ufficiali delle Forze armate (legge 10 aprile 1954 n. 113, e successive 

modificazioni);
b) norme di principio sulla disciplina militare (legge 11 luglio 1978, n. 382 e successive 

modificazioni);
c) regolamento di attuazione della rappresentanza militare (decreto del Presidente della 

Repubblica 4 novembre 1979, n. 681 e successive modificazioni); 
d) regolamento di disciplina militare (decreto del Presidente della Repubblica 18 luglio 1986, 

n. 545 e successive modificazioni); 
e) attribuzioni del Ministro della difesa e competenze dei vertici delle Forze armate e 

dell’Amministrazione della difesa (legge 18 febbraio 1997, n. 25); 
f) regolamento di attuazione dell’articolo 10 della legge 18 febbraio 1997, n. 25, concernente 

le attribuzioni dei vertici militari (decreto del Presidente della Repubblica 25 ottobre 1999, 
n. 556); 

g) procedimento amministrativo ed accesso ai documenti amministrativi (legge 7 agosto 
1990, n. 241 e successive modificazioni). 

Il 50% dei quesiti posti sarà di cultura generale ed il 50% di cultura militare. 

Il numero dei quesiti e la durata massima di detta prova saranno fissati dalla Commissione e 
comunicati ai concorrenti prima dell’inizio della prova stessa. 

2. PROVA SCRITTA DI CULTURA TECNICO-PROFESSIONALE

La prova, della durata massima di 6 ore, consisterà nello svolgimento di un elaborato diretto 
alla valutazione delle conoscenze professionali del concorrente con riferimento a: psicologia 
generale, psicologia clinica, psicologia del lavoro e delle organizzazioni e psicodiagnostica. 

3. PROVA ORALE 

Detta prova, della durata massima di 40 minuti, consisterà in un colloquio diretto alla 
valutazione delle capacità professionali del concorrente nella specifica disciplina, con 
riferimento agli stessi ambiti disciplinari della prova scritta di cultura tecnico- professionale. 

4. PROVA ORALE FACOLTATIVA DI LINGUA STRANIERA

La prova, della durata massima di 15 minuti, si svolgerà con le seguenti modalità: 
 a)  breve colloquio di carattere generale; 
 b)  lettura di un brano di senso compiuto, sintesi e valutazioni personali; 
 c)  conversazione guidata che abbia come spunto il brano. 

La lingua potrà essere scelta fra francese, inglese, spagnolo e tedesco. 
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(storia e geografia) e di matematica, nonché la conoscenza della normativa di interesse delle 
Forze armate, con particolare riferimento a: 
a) stato giuridico degli ufficiali delle Forze armate (legge 10 aprile 1954 n. 113, e successive 

modificazioni);
b) norme di principio sulla disciplina militare (legge 11 luglio 1978, n. 382 e successive 

modificazioni);
c) regolamento di attuazione della rappresentanza militare (decreto del Presidente della 

Repubblica 4 novembre 1979, n. 681 e successive modificazioni); 
d) regolamento di disciplina militare (decreto del Presidente della Repubblica 18 luglio 1986, 

n. 545 e successive modificazioni); 
e) attribuzioni del Ministro della difesa e competenze dei vertici delle Forze armate e 

dell’Amministrazione della difesa (legge 18 febbraio 1997, n. 25); 
f) regolamento di attuazione dell’articolo 10 della legge 18 febbraio 1997, n. 25, concernente 

le attribuzioni dei vertici militari (decreto del Presidente della Repubblica 25 ottobre 1999, 
n. 556); 

g) procedimento amministrativo ed accesso ai documenti amministrativi (legge 7 agosto 
1990, n. 241 e successive modificazioni). 

Il 50% dei quesiti posti sarà di cultura generale ed il 50% di cultura militare. 

Il numero dei quesiti e la durata massima di detta prova saranno fissati dalla Commissione e 
comunicati ai concorrenti prima dell’inizio della prova stessa. 

2. PROVA SCRITTA DI CULTURA TECNICO-PROFESSIONALE

La prova, della durata massima di 6 ore, consisterà nello svolgimento di un elaborato diretto 
alla valutazione delle conoscenze professionali del concorrente con riferimento a: psicologia 
generale, psicologia clinica, psicologia del lavoro e delle organizzazioni e psicodiagnostica. 

3. PROVA ORALE 

Detta prova, della durata massima di 40 minuti, consisterà in un colloquio diretto alla 
valutazione delle capacità professionali del concorrente nella specifica disciplina, con 
riferimento agli stessi ambiti disciplinari della prova scritta di cultura tecnico- professionale. 

4. PROVA ORALE FACOLTATIVA DI LINGUA STRANIERA

La prova, della durata massima di 15 minuti, si svolgerà con le seguenti modalità: 
 a)  breve colloquio di carattere generale; 
 b)  lettura di un brano di senso compiuto, sintesi e valutazioni personali; 
 c)  conversazione guidata che abbia come spunto il brano. 

La lingua potrà essere scelta fra francese, inglese, spagnolo e tedesco. 
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Allegato C 

Intestazione dello studio medico di fiducia, di cui all’art. 25 della legge 23 dicembre1978, n. 833. 

CERTIFICATO MEDICO 
(articolo 8, comma 2 del bando) 

Cognome ___________________________________ nome __________________________________,

nato a _____________________________________(_____), il ____________________________,

residente a _____________________(____), in via ____________________________ n. ________, 

codice fiscale ________________________________________________________________________,

documento d’identità: 

tipo______________________________________________, n. _________________________, 

rilasciato in data__________________________, da ___________________________________. 

Il soggetto, sulla base dei dati anamnestici riferiti, dei dati in mio possesso, degli accertamenti 
eseguiti e dei dati clinico-obiettivi rilevati nel corso della visita da me effettuata, risulta in stato di 
buona salute e: 

è affetto   NO     SI (1) da deficit di glucosio6-fosfato-deidrogenasi (G6PD); 

risulta              NO     SI (1) aver avuto manifestazioni emolitiche. 

Note:
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Il sottoscritto ___________________________________________________________ dichiara 

di aver fornito tutti gli elementi informativi richiesti in merito ai dati di cui sopra, con particolare 
riferimento a ricoveri ospedalieri, consapevole delle sanzioni civili e penali previste nel caso di 
dichiarazione mendace, così come stabilito dal D.P.R. del 28 dicembre 2000 n. 445. 

    Il candidato 
________________________________________

(firma per esteso, nome  e cognome leggibili) 

Rilascio il presente certificato, in carta libera, a richiesta dell’interessato ai fini dell’accertamento 
dell’idoneità al servizio militare nelle Forze armate. 
Il presente certificato ha validità semestrale dalla data del rilascio. 

                Il medico

__________________, ______________   _______________________________
(luogo)          (data)        (timbro e firma) 

NOTA:
(1) barrare con una X la casella d’interesse. 

Allegato C 

Intestazione dello studio medico di fiducia, di cui all’art. 25 della legge 23 dicembre1978, n. 833. 

CERTIFICATO MEDICO 
(articolo 8, comma 2 del bando) 

Cognome ___________________________________ nome __________________________________,

nato a _____________________________________(_____), il ____________________________,

residente a _____________________(____), in via ____________________________ n. ________, 

codice fiscale ________________________________________________________________________,

documento d’identità: 

tipo______________________________________________, n. _________________________, 

rilasciato in data__________________________, da ___________________________________. 

Il soggetto, sulla base dei dati anamnestici riferiti, dei dati in mio possesso, degli accertamenti 
eseguiti e dei dati clinico-obiettivi rilevati nel corso della visita da me effettuata, risulta in stato di 
buona salute e: 

è affetto   NO     SI (1) da deficit di glucosio6-fosfato-deidrogenasi (G6PD); 

risulta              NO     SI (1) aver avuto manifestazioni emolitiche. 

Note:
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Il sottoscritto ___________________________________________________________ dichiara 

di aver fornito tutti gli elementi informativi richiesti in merito ai dati di cui sopra, con particolare 
riferimento a ricoveri ospedalieri, consapevole delle sanzioni civili e penali previste nel caso di 
dichiarazione mendace, così come stabilito dal D.P.R. del 28 dicembre 2000 n. 445. 

    Il candidato 
________________________________________

(firma per esteso, nome  e cognome leggibili) 

Rilascio il presente certificato, in carta libera, a richiesta dell’interessato ai fini dell’accertamento 
dell’idoneità al servizio militare nelle Forze armate. 
Il presente certificato ha validità semestrale dalla data del rilascio. 

                Il medico

__________________, ______________   _______________________________
(luogo)          (data)        (timbro e firma) 

NOTA:
(1) barrare con una X la casella d’interesse. 
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Allegato D 

DICHIARAZIONE DI RICEVUTA 
INFORMAZIONE E DI RESPONSABILIZZAZIONE 

(articolo 8, comma 2 del bando) 

Il sottoscritto_____________________________________________________________________,

nato a ________________________________________ (_____), il ____________________________, 

residente a ________________ (______), in via _______________________________ n. ________, 

codice fiscale ________________________________________________________________________,

documento d’identità: ___________________________, n. _____________________________, 

rilasciato in data __________________________, da __________________________________, 

ente di appartenenza: ____________________________________________________________. 

DICHIARA:

1) di aver fornito all’ufficiale medico che ha eseguito la visita elementi informativi veritieri e 
completi in merito al proprio stato di salute attuale e pregresso, con particolare riguardo al 
deficit di G6PD - favismo, a crisi emolitiche e a ricoveri ospedalieri; 

2) di essere stato portato a conoscenza del rischio connesso ad alcuni fattori che possono 
determinare l’insorgenza di crisi emolitiche (ad esempio legumi, con particolare riferimento 
a fave e piselli, vegetali, farmaci o sostanze chimiche); 

3) di essere stato informato, in maniera dettagliata e comprensibile, dallo stesso ufficiale 
medico in merito alle possibili manifestazioni clinico patologiche delle crisi emolitiche; 

4) di sollevare l’Amministrazione della difesa da ogni responsabilità derivante da non 
veritiere, incomplete od inesatte dichiarazioni inerenti al presente atto. 

Firma del dichiarante 

______________________, ____________  _____________________________________
  (luogo)   (data) 

La presente dichiarazione è stata resa e sottoscritta nel corso della visita medica eseguita in data 
_______________ . 

          L’ufficiale medico 

_____________________, ____________   ______________________________ 
 (luogo)      (data) 

.

Allegato D 
DICHIARAZIONE DI RICEVUTA 

INFORMAZIONE E DI RESPONSABILIZZAZIONE 
(articolo 8, comma 2 del bando) 

Il sottoscritto_____________________________________________________________________,

nato a ________________________________________ (_____), il ____________________________, 

residente a ________________ (______), in via _______________________________ n. ________, 

codice fiscale ________________________________________________________________________,

documento d’identità: ___________________________, n. _____________________________, 

rilasciato in data __________________________, da __________________________________, 

ente di appartenenza: ____________________________________________________________. 

DICHIARA:

1) di aver fornito all’ufficiale medico che ha eseguito la visita elementi informativi veritieri e 
completi in merito al proprio stato di salute attuale e pregresso, con particolare riguardo al 
deficit di G6PD - favismo, a crisi emolitiche e a ricoveri ospedalieri; 

2) di essere stato portato a conoscenza del rischio connesso ad alcuni fattori che possono 
determinare l’insorgenza di crisi emolitiche (ad esempio legumi, con particolare riferimento 
a fave e piselli, vegetali, farmaci o sostanze chimiche); 

3) di essere stato informato, in maniera dettagliata e comprensibile, dallo stesso ufficiale 
medico in merito alle possibili manifestazioni clinico patologiche delle crisi emolitiche; 

4) di sollevare l’Amministrazione della difesa da ogni responsabilità derivante da non 
veritiere, incomplete od inesatte dichiarazioni inerenti al presente atto. 

Firma del dichiarante 

______________________, ____________  _____________________________________
  (luogo)   (data) 

La presente dichiarazione è stata resa e sottoscritta nel corso della visita medica eseguita in data 
_______________ . 

          L’ufficiale medico 

_____________________, ____________   ______________________________ 
 (luogo)      (data) 

.
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segue Allegato D 
^^^^^^^^^^
AVVERTENZE:
(1) la dichiarazione di ricevuta informazione è predisposta dal Centro di selezione e compilata a 

cura dell’ufficiale medico che ha eseguito la visita; 
(2) gli originali delle dichiarazioni devono essere conservati  nella documentazione personale 

dell’interessato;
(3) le copie delle dichiarazioni di ricevuta informazione, unitamente a copia del certificato di 

stato di buona salute, devono essere conservate negli archivi della struttura sanitaria ed 
annotate nel libretto sanitario individuale o documento elettronico equivalente; 

(4) il trattamento dei dati sensibili di cui sopra sarà effettuato nel rispetto del D.L.vo 196/2003. 

   
segue Allegato D 

^^^^^^^^^^
AVVERTENZE:
(1) la dichiarazione di ricevuta informazione è predisposta dal Centro di selezione e compilata a 

cura dell’ufficiale medico che ha eseguito la visita; 
(2) gli originali delle dichiarazioni devono essere conservati  nella documentazione personale 

dell’interessato;
(3) le copie delle dichiarazioni di ricevuta informazione, unitamente a copia del certificato di 

stato di buona salute, devono essere conservate negli archivi della struttura sanitaria ed 
annotate nel libretto sanitario individuale o documento elettronico equivalente; 

(4) il trattamento dei dati sensibili di cui sopra sarà effettuato nel rispetto del D.L.vo 196/2003. 
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Allegato E 

PROVE DI EFFICIENZA FISICA 

CONCORRENTI DI SESSO MASCHILE 
(articolo 8, comma 4 del bando) 

ESERCIZI

PARAMETRI DI 
RIFERIMENTO PER IL 

CONSEGUIMENTO
DELL’IDONEITA’

ATTRIBUZIONE
PUNTEGGI

INCREMENTALI

PUNTEGGIO
MASSIMO

ACQUISIBILE

piegamenti sulle braccia
(1)

minimo 15 
tempo massimo 2’ 
senza interruzioni 

0 0 punti 

corsa piana di metri 1000 
(1)

tempo massimo 6’ 0 0 punti 

salto in alto 
(2)

altezza m. 1,10 
massimo tre tentativi 

1 1 punto 

salita alla fune di metri 4 
 (2) 

tempo massimo 50’’ 
massimo due tentativi 

1 1 punto 

Note
(1)    Esercizio obbligatorio 2 punti 
(2)    Esercizio facoltativo  

CONCORRENTI DI SESSO FEMMINILE 
(articolo 8, comma 5 del bando) 

ESERCIZI

PARAMETRI DI 
RIFERIMENTO PER IL 

CONSEGUIMENTO
DELL’IDONEITA’

ATTRIBUZIONE
PUNTEGGI

INCREMENTALI

PUNTEGGIO
MASSIMO

ACQUISIBILE

piegamenti sulle braccia
(1)

minimo 8 
tempo massimo 2’ 
senza interruzioni

0 0 punti 

corsa piana di metri 1000 
(1)

tempo massimo 7’ 0 0 punti 

salto in alto 
(2)

altezza m. 1,00 
massimo tre tentativi

1 1 punto 

salita alla fune di metri 4 
 (2)

tempo massimo 60’’ 
massimo due tentativi 

1 1 punto

Note
(1)     Esercizio obbligatorio 2 punti 
(2)     Esercizio facoltativo  

I concorrenti dovranno effettuare gli esercizi sopraindicati in sequenza. 
L’esecuzione dei primi due esercizi determinerà giudizio di idoneità senza attribuzione di alcun 
punteggio incrementale. Il superamento del terzo e del quarto esercizio darà luogo all’attribuzione 
del punteggio incrementale a fianco di ciascuno indicato. 
Il mancato superamento degli esercizi obbligatori determinerà giudizio di inidoneità e 
l’esclusione del concorrente dal concorso. Il mancato superamento degli esercizi facoltativi non 
inciderà sulla già conseguita idoneità al termine degli esercizi obbligatori. 
Per quanto riguarda la prova obbligatoria di piegamenti sulle braccia, dovrà essere effettuata 
senza interruzioni, su quattro punti di appoggio (mani e piedi) con le seguenti modalità: 

.

Allegato E 

PROVE DI EFFICIENZA FISICA 

CONCORRENTI DI SESSO MASCHILE 
(articolo 8, comma 4 del bando) 

ESERCIZI

PARAMETRI DI 
RIFERIMENTO PER IL 

CONSEGUIMENTO
DELL’IDONEITA’

ATTRIBUZIONE
PUNTEGGI

INCREMENTALI

PUNTEGGIO
MASSIMO

ACQUISIBILE

piegamenti sulle braccia
(1)

minimo 15 
tempo massimo 2’ 
senza interruzioni 

0 0 punti 

corsa piana di metri 1000 
(1)

tempo massimo 6’ 0 0 punti 

salto in alto 
(2)

altezza m. 1,10 
massimo tre tentativi 

1 1 punto 

salita alla fune di metri 4 
 (2) 

tempo massimo 50’’ 
massimo due tentativi 

1 1 punto 

Note
(1)    Esercizio obbligatorio 2 punti 
(2)    Esercizio facoltativo  

CONCORRENTI DI SESSO FEMMINILE 
(articolo 8, comma 5 del bando) 

ESERCIZI

PARAMETRI DI 
RIFERIMENTO PER IL 

CONSEGUIMENTO
DELL’IDONEITA’

ATTRIBUZIONE
PUNTEGGI

INCREMENTALI

PUNTEGGIO
MASSIMO

ACQUISIBILE

piegamenti sulle braccia
(1)

minimo 8 
tempo massimo 2’ 
senza interruzioni

0 0 punti 

corsa piana di metri 1000 
(1)

tempo massimo 7’ 0 0 punti 

salto in alto 
(2)

altezza m. 1,00 
massimo tre tentativi

1 1 punto 

salita alla fune di metri 4 
 (2)

tempo massimo 60’’ 
massimo due tentativi 

1 1 punto

Note
(1)     Esercizio obbligatorio 2 punti 
(2)     Esercizio facoltativo  

I concorrenti dovranno effettuare gli esercizi sopraindicati in sequenza. 
L’esecuzione dei primi due esercizi determinerà giudizio di idoneità senza attribuzione di alcun 
punteggio incrementale. Il superamento del terzo e del quarto esercizio darà luogo all’attribuzione 
del punteggio incrementale a fianco di ciascuno indicato. 
Il mancato superamento degli esercizi obbligatori determinerà giudizio di inidoneità e 
l’esclusione del concorrente dal concorso. Il mancato superamento degli esercizi facoltativi non 
inciderà sulla già conseguita idoneità al termine degli esercizi obbligatori. 
Per quanto riguarda la prova obbligatoria di piegamenti sulle braccia, dovrà essere effettuata 
senza interruzioni, su quattro punti di appoggio (mani e piedi) con le seguenti modalità: 

.
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segue Allegato E 

- posizione di partenza: prona, braccia distese, mani distanziate della larghezza delle spalle, 
piedi uniti o distanziati non più della larghezza delle spalle, corpo teso; 

- esecuzione: il piegamento è considerato valido se, piegando le braccia, si arriva  a portare le 
spalle sotto il livello dei gomiti, senza toccare il terreno con il petto e si ritorna in posizione 
di partenza. Il corpo deve mantenersi teso durante l’intero movimento (non piegato al 
bacino).

Per quanto riguarda la prova facoltativa del salto in alto è ammessa qualsiasi tecnica 
(superamento frontale, ventrale o dorsale) purché lo stacco venga effettuato su un solo piede. 
I concorrenti, che lamenteranno postumi di infortuni precedentemente subiti, potranno portare al 
seguito ed esibire prima dell’inizio delle prove idonea certificazione medica che sarà valutata 
dalla commissione per le prove di efficienza fisica. Questa, sentito l’ufficiale medico presente, 
adotterà le conseguenti determinazioni, autorizzando l’eventuale differimento ad altra data della 
effettuazione delle prove. 
Allo stesso modo, i concorrenti che prima dell’inizio delle prove accuseranno una indisposizione 
o che si infortuneranno durante l’esecuzione di uno degli esercizi, dovranno farlo 
immediatamente presente alla commissione la quale, sentito l’ufficiale medico presente, adotterà 
le conseguenti determinazioni. 
Non saranno pertanto prese in considerazione le richieste di differimento o di ripetizione delle 
prove che perverranno da parte di concorrenti che avranno portato comunque a compimento, 
anche se con esito negativo, le prove di efficienza fisica o che avessero rinunciato per qualsiasi 
motivo a portarle a termine. 

segue Allegato E 

- posizione di partenza: prona, braccia distese, mani distanziate della larghezza delle spalle, 
piedi uniti o distanziati non più della larghezza delle spalle, corpo teso; 

- esecuzione: il piegamento è considerato valido se, piegando le braccia, si arriva  a portare le 
spalle sotto il livello dei gomiti, senza toccare il terreno con il petto e si ritorna in posizione 
di partenza. Il corpo deve mantenersi teso durante l’intero movimento (non piegato al 
bacino).

Per quanto riguarda la prova facoltativa del salto in alto è ammessa qualsiasi tecnica 
(superamento frontale, ventrale o dorsale) purché lo stacco venga effettuato su un solo piede. 
I concorrenti, che lamenteranno postumi di infortuni precedentemente subiti, potranno portare al 
seguito ed esibire prima dell’inizio delle prove idonea certificazione medica che sarà valutata 
dalla commissione per le prove di efficienza fisica. Questa, sentito l’ufficiale medico presente, 
adotterà le conseguenti determinazioni, autorizzando l’eventuale differimento ad altra data della 
effettuazione delle prove. 
Allo stesso modo, i concorrenti che prima dell’inizio delle prove accuseranno una indisposizione 
o che si infortuneranno durante l’esecuzione di uno degli esercizi, dovranno farlo 
immediatamente presente alla commissione la quale, sentito l’ufficiale medico presente, adotterà 
le conseguenti determinazioni. 
Non saranno pertanto prese in considerazione le richieste di differimento o di ripetizione delle 
prove che perverranno da parte di concorrenti che avranno portato comunque a compimento, 
anche se con esito negativo, le prove di efficienza fisica o che avessero rinunciato per qualsiasi 
motivo a portarle a termine. 
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  09E005017

Allegato F 

ATTESTAZIONE DEL 
SUPERAMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA OPERATIVA 

 (articolo 8, comma 7 del bando) 

__________________________________
timbro lineare dell’ente 

SI ATTESTA 

che il _____________________________________________________________________ (1), 

nato a ________________ (___________), il ____________________, in servizio presso 

______________________________________________________ (2), ha sostenuto in data 

__________ con esito favorevole le prove di efficienza operativa - previste dalla pubblicazione 

12/A/1 "L'addestramento militare" edizione 1989 e successive modifiche e integrazioni. 

(timbro tondo dell’ente)      IL COMANDANTE DI CORPO

_________________ ,____________ (3)  __________________________________ (4) 
        (località)        (data) 

^^^^^^^^^^^^
NOTE
(1) grado, cognome e nome del concorrente; 
(2)  reparto/ente presso cui il concorrente presta servizio; 
(3) la data non deve essere anteriore a quella di scadenza del termine di presentazione delle 

domande di partecipazione al concorso; 
(4) grado, cognome e nome del Comandante di Corpo del concorrente. 

Allegato F 

ATTESTAZIONE DEL 
SUPERAMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA OPERATIVA 

 (articolo 8, comma 7 del bando) 

__________________________________
timbro lineare dell’ente 

SI ATTESTA 

che il _____________________________________________________________________ (1), 

nato a ________________ (___________), il ____________________, in servizio presso 

______________________________________________________ (2), ha sostenuto in data 

__________ con esito favorevole le prove di efficienza operativa - previste dalla pubblicazione 

12/A/1 "L'addestramento militare" edizione 1989 e successive modifiche e integrazioni. 

(timbro tondo dell’ente)      IL COMANDANTE DI CORPO

_________________ ,____________ (3)  __________________________________ (4) 
        (località)        (data) 

^^^^^^^^^^^^
NOTE
(1) grado, cognome e nome del concorrente; 
(2)  reparto/ente presso cui il concorrente presta servizio; 
(3) la data non deve essere anteriore a quella di scadenza del termine di presentazione delle 

domande di partecipazione al concorso; 
(4) grado, cognome e nome del Comandante di Corpo del concorrente. 


