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GAzzETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA

Serie generale - n. 269

Tabella 7. Valori di energia e nutrienti che il pasto scolastico deve assicurare

NIDO MATERNA |PRIMARIA |SECONDARIA
Parametri per pasto 6-12 12-24 24-36
nutrizionali scolastico mesi mesi mesi 3-6 anni 6-11 anni 11-13 anni
Energia
(el ) 658 960 1213 1454 1917 2468
. 30% 197
Energia (keal) 35% 230 336 425 509 671 864
. 10% 4,9 8.4 10,6
Proteine (g) 15% 19 25 32
40% 8,7
Grassi (g) 35% 13 16
30% 17 22 29
di cui saturi <10% <2,2 <3,7 <4,7 <6 <7 <10
. 50% 24,6
Carboidrat :
arboidrati (g) 55% 462 | 584 70 92 119
di cui zuccheri <10% <4,9 <8,4 <10,6 <13 <17 <22
Fibra (g) 8,4 /1000 keal | 1,6 2,8 2,6 6 8 10




