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ALLEGATO 10

Si riporta di seguito ia norma UN! EN 458 (1995)

Protettori auricolari
Raccomandazioni per la selezione, 'uso, la cura e la manutenzione
Documento guida

0. Introduzione
| dispositivi di protezione auricolare sono definiti come un dispositivo di protezione
individuale che, grazie alle loro proprieta di attenuazione, riducono gii effetti del rumore
sull'udito al fine di valutare un danno uditivo.
II presente documento € stato elaborato per fornire una guida a tutti coloro che devono
approvvigionare, acquistare o indossare protettori auricolari e per incoraggiare I'usc di criteri
efficaci per la selezione, 'uso, la cura & la manutenzione.
Perché ia protezione fornita dai protettori auricolari sia effettivamente realizzata, essi
dovrebbero essere indossati sempre quando ['utilizzatore si frova in un ambiente di rumore
potenziaimente pericoloso. E' per questo che neila selezione dei protettori auricolar é
importante considerare fattori che possone infiuire sulla confortevolezza e sull'accettabilita.
Nei programmi di conservazione delfudito, altre misure, olire alla protezione auricolare
individuale, come lidentificazione delle aree di rumore, ia vaiutazione dell'esposizione
personale al rumore e la riduzione del rumore, devono richiedere attenzione prioritania, come
illustrato in fig 1.

{7

a) I richiami di norme tecniche effettuati nel testo costituiscono soltanto un riferimento bibliografico atfo ad
indicare la fonte di quanto affermato: per la comprensione del lesto stesso non é generalmente
necessaria /a loro consuitazione; ove cio risultasse invece necessario, viene riportato in nofa if punto ¢ i
punti specifici della norma richiamata.

b) Sono altresi riportati in nota i necessari chiarimenti in relazione agli aggiornamenti normativi.

¢} Le note di cui alle lettere 8) e b} sono indicate con numerazione romana.
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2,

3.

a1

3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Scopo e campo dl applicazione

i p presants norma fomisce rAaccomandazioni per Ir selexione, Fuse, I cura e la manitenziona tei protetor
auricoiarl. 1 tipi speciali di protettori auricolari non rientranc nel campo di applicazione della presente noma,
sebbene siano ciassificati in 4.4 e parte delia guida possa essete loro applicata.

Riferimenti normativi

La presente norma rimanda, mediante riferfimenti datali e non, a disposizioni contenute i altre pubblicazioni.
Tali riferimenti normativi sono citati nei punti appropriati del testo e vengono di seguito elencati. Per quanto
riqguarda i rilerimenti datati, successive modifiche o revisioni apporiate a dette pubblicazioni valgono
unicamente se inlrodotie nella presente norma come aggiomamento o revisione, Per i riterimenti non datali vale

T'ultima edizione delia pubblicazione aila quale si fa ritenmento,

EN 352-1:1993 Protetton auricolar - Requisiti di sicurerza & prove - Cuffie

EN 352.2:1993 Protetton auricolan - Requisiti & sicurezra e prove - Inwerti

EN 457:1982 Sicurezza del macchinario - Segnali acustici di pericolo - Requisiti generali,
progettazione & prove

EN 24869.1:1882 Acustica - Protettori auricolari - Metodo soggettivo per la misura deil'attenuazione

sonora {150 4868-1:1980)
ISO/DIS 48659-2:1992  Acustica - Protettori auricolart - Stima dei livelli effettivi di pressiome acustica ponderati
A gquando si indossano protettori auricolari

Definizioni

Al fini delia presente norma si applicano le seguenti definizioni.
livello di azione L., Massimo livelio di esposizione quotidiana personale (Lagq sn) €0 livello di picco Loga
olire il quale devono essere resi disponibili e/o indossati protettori auricolan secondo guanie stabifito dalle leggi
© dalle normative nazionali, o dalle consuetudini e dalia pratica.

cura: Attenzione quotidiana rivolta al protettore da parte dell'utilizzatore,

protezione effettiva: Riduzione di Layq on ottenuta indossando il protettore auricolare, tenendo conto dei
termpo per il nquale esso viene indossato durante l'esposizione al rumore.

manutenzione: Ispezione regolare € riparazione dei protettore auricolare, per esempio ia sestituzions di
cuscinefli per cuffie difettosi.

iperprotezione: Seiezione e uso di un proteftore auricolare con ur'attenuazione troppo elevata,
Nota - Cid pud provocare una sensazione 0i isolamento e difficolts nelia percezione dei suoni,
selezione: Sceita det protettore pil appropriato.

uso: Utiizzo giomaliero di un protettore auricolare da parte della persona che deve essere protetia.
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4.1,

4.1.1.

4.1.2.

4.2,

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

Classlficazione

Cuffie

Le cultie sono costituite da conchiglie che coprono le orecchie e creano un contatic ermetico con la lesta per
mezzo di‘custinetti morbidi solitamente riempiti con liquido o espanso. Le conchiglie sono solitamente rivestite
con materiale fonoassorbente. Esse sono collegate da una fascia di tensione (archetlo di sostegno),
solitamente di matailo o di plastica Talvolla & prevista una cinghia di sostegno flessibile su ciascuna
conchiglia o sullarchetto di sostegno in prossimita delle conchiglie. Detta cinghia di sostegno serve a
sostenere le conchiglie quando l'archetto di sostegno & indossato dietro alla testa o sotto il mento. Alcune
cuffie hanno una conchiglia destinata solo afl'orecchio sinistro e un‘altra conchiglia destinata solo all'orecchio
destro. Le cuffie sono disponibili in una gamma di taglie "normale” e in una gamma di taglie "krnitata”,

i e cuffie di taglia “normaie* sono deslinale a coprire la maggior parte delle dimensioni delie teste esisterti tra |
lavoratori eurcpei. Le cuftie della gamma di taglie "limitata” sono concepite per adatiarsi a dimensioni speciali,
Esse possano essere disponibili nella taglia *pieeola” o "grande”.

Tipi di srchetti che collegano le conchighie

Le cuffie sono disponibili con archetti di sostegno che passano sopra atx testa, dietro la ruca, sotto il mento,
sul naso e universali. Le cuffie con archetto di sostegno dietro alla nuca e sotte il memo consentono di
indogsare contemporaneamente un gimetto di sicurezza. Gli archetti universali possone essere indossati sulla
testa, dietro alia nuca o sotfte il mento. Gli archetti universati, gfi archetti di sostegno dietro alia muca e sotto if
mento possono essere integrati da cinghie di sostegne che assicurino un adattarmento affidabile della cuffia.

Cuffile montate su simetio

Esse consistone in conchiglie singole coliegate a bracci fissati ad un eimetto industriale di sicurezza e sono
ragolabili in modo da poter essera sistemate sulle orecchie quando & necessario.

inserti auricolari

Si tratta di protetiori auricolari che vengono inseriti nel meato acustico esterno oppure posti nelia conca del
padiglione auricolars per chiudere a tenuta fimbocco del meato acustico esterno, Talvoita sono provvisti di un
cordone o di un archetto di iMerconnessione. Gli inserti auricolari si suddividono in due categorie:

inserti monouso. destinati ad essere utilizzati una sola volta:

ingerti riutifizzabili: destinati ad essere utilizzati pid volte.

Insertl auricolari prestampati

Gli inserti auricolan prestampali possono essere faciimente inseriti nel meato acustico esternc senza dover
essere precedenternente modeliati. Gli inserti auricolari prestampati sono softamente prodotti in materiali
morbidi quali ovatta mineraie, silicone. gormma o plastica. Sono disponibili in pil taglie.

insertl auricolarl modeliabili dall'utilizzstore

Gli inserti auricolari modellabili dall'utilizzatore sono fabbricati in materiali comprimibili che Tutilizzatore modella
prima di inseritti nei meati acustici esterni. Dopo linserzione, questi inserti auricolari spesso si espandonc e
formano una chiusura ermetica nei meati acustici esterni.

Insertl auricolarl realizzati su misura

Si tratta di inserti auricolari normaimente di materiale plastico modeliate su un'impronte dei meati acustici
estermni del portatore.



8-9-2001 Supplemento ordinario alla GAZZETTA UFFICIALE Serie generale - n. 209

4.3. insert] aurlcolari con archetto
Gli inserti auricolati con archetto sono solitamente Inserti auricolari di silicone, gomma o materie plastiche
tnorbide Sospesi su un‘archetto di soslegno. Essi vengono inserili o posti allimbocco del meato acustico
asterno ek i chiudarno actenata.

4.4, Tipi speciali

4.8 Protettori sensibill at livelio
| protettori sensibili al livelle sono concepiti per formire una rmaggiore protezione allincremento del livello
SONOID.

4.4.2 Protettorl per e rlduzione attiva del rumore (ANR)
Si trata di protettor auricolar che ncorporane dispositivi elefttoacustici concepiti per sopprimers parziatmernte
it suono in amvo al fine di migtiorare ulteriormene la proteione del portatore.

4.4.3. Cuffie per comunicazions
Le cuffie associale a dispasitivi di comunicazione necessitano di un sistema asrec O via cavo attraverso o
Quale possono essere trasmessi segnali, allarmi, messaggi di lavoro o progrsnmi di iRITatermenio.

4.8.4 Eimettl! acustiei
Gli elmetti acustici coprono sia gran parte deila testa sia l'orecchio esterno. Cio pud ridurre ulteriormente la
trasmissine dei suoni per vin peran alla scalola cranica e quindi ndivere la conduzione ossea del suono
al'orecchio intemo.

5. Selezione

5.1. Generalita
Poiché esisiono diversi tipi di protettori in grado di coprire una vasta gamma di situazioni laverative, e
nuspicabile scegliere i protettori pil Appropriati al tipo gi lavora.
Questa selezione dovrebbe tener conto (vedere punti seguenti) di fattori quali:
Marcatura di cenificazione
Requisito di altenunzione sonota
Contontevolezza del portatore
Ambiente di lavoro & attivita lavorativa
Disturbi medici
Compatibilith con altn dispositivi di protezione della testa quali eimetti. occhiali, ecc.

5.2, Marcatura di certificazione (1)
Si dovrebbero selezionare solo i protettori auricolari provvisti di una marcatura di certificazione di conformita
appropriata {come esempio vedere lig. ?)

(H 11 D.Lgs. 10/97, che ha recepito le direttive 93/68/CEE, 93/95/CEE e 96/58/CE relative ai dispositivi

di protezione individuale, ha smabilito che dal 2 gennaio 1997, per tutte le categorie di DPL, non & pid
richiesto che la marcatura CE debba riportare " indicazione delle ultime due cifre dell’snno di apposi-
zione della marcatura stessa,
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5.3.

5.3.3.

§.3.4.

5.3.5.

5.3.6.

5.4,

Requisito di attenuazione sonora

Gennarallth

E auspicabile che un protettore riduca il kvello del rumore alf'orecchio del portatore al di sotto del livello di
azione, Tuttavia, si deve tener conto anche della necessita di evitare lisolamento del portatore aumentandone
la difficoita nella percezione dei suoni {vedere fig. 3 e 5.3.4),

Seiezione di protettori auricolari In funzione della loro attenuszione sonora

| procedimenti raccomandati per valutare i livello di rumare effettivo ponderato A a livello dell'srecchio quando
si indos=sano protettori auricolari sono descrittt nelle appendici A e 8. Si dovrebbe dare prioritd ai procedimenti
di euiine A 2. seguiti nell'ordine da quelli indicatiin A3. Ade A5,

Attenruzzione in "condizioni reali”

| dati di attenuazione utilizzati per stimare it livello di rumore siTorecchtic quando si indossano proteman
auricolari sono quelli derivati dalla prova della soglia soggettiva della EN 248659-1, Sebbene questo metodo
utilizzi diversi soggetti umani che indossanc i protettore per la prova adaftandoio personaimente, le
prestazioni ottenute in “condizioni reali” possono essere minari di quelie ottenute nel laborxtorio di prova x
causa di un adattamento non corretto o perché il soggetto ha i capelli kinghi oppure perché imdossa occhiali o
aitri indumenti di protezione.

Questa riduzione dell'attenuazione in "condizioni reali” vara da prodotto a prodotto. Essa pub essere fidotta al
minimo con un adattamento corretto {vedere 6.6}

Effetto di iperprotezione

Si dovrebbs aver cautela di non scegliere protettori auricolari che forniscono un'atienuazions eccessivamente
elevata. Detti dispositivi possono causare difficoltd di comunicazione oppure risultare meno confortevoli
rispetto a disposilivi con un'alienuazione minore e quindi sarebbero indossati per un periodo di tempo minore
(vedere fig. 3).

Combinazione di cuffie ¢ inserti auricolari

Il lavoro in condizioni di rumore estreme pud richiedere una protezione maggiore rispetto a quella fomita da una
cuffia © da un inserto auricolare indossati separatamente. L'attenuazione fomita dall'utilizze congiunto dei due
protefiori non corrisponde alla somma di quella che caraiterizza i singoli protetiori. Alcune combinazioni
possono addirittura ridurre ia protezione. € opporiune seguire il consiglic di persone compelenti per guanto
concerne la capacitd di una combinazione di protettori a fornire una maggiore gitenuazione. Se sono disponibili
dati sull'attenuazione per le combinazioni, sarebbe preferibile utilizzare questi prodotti.

Attenuazions Inadegusata

Per gli ambienti rumorosi per i quali non & possibile selezionare un profetiore auricolare che fornisca
un‘attenuazione adeguata (vedere A 1), si devono trovare altli mezzi di riduzione dell'esposizione, per esempio
nducendo 'emissione di rumore o diminuendo ta durata dell'esposizione,

Confortevolezza del portatore

Attvaimente non & possibile aftribuire alla confortevolezza dei protettori auricolari una caratteristica
quantitativa assoluta (indice alia confortevolezza), Possono essere importanti parametri quali la massa, i
materiali & ia costrurione, la pressione esercitata daf cuscinetto, la forza esercitata dall'archetto di sostegno e
fa regolabilita delie cuffie nonché la faciiitd di inserimento e di estrazione degli inserti auricolari. | requisiti per
detti parametri sono definiti nella EN 352-1 e nefla EN 352-2.

13—
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Laddove possibile, l'utilizzatore dovrebbe poter effettuare una sceita personale tra i protetton auricolarn. Gii
acquirenti, i dipendenti, i supervisori o le altre parti interessate. secondo i casi, dovrebberp assicurarsi che la
srelta vengn offottuata tra i lipi adatt, ’

5.5. Ambiente di lavoro e attivitd lavorativa

5.5.1. Ala temperatura ed umidita
Il lavore fisico. speciaimente a temperature ambiente /0 umidita elevate, potrebbe causare Una marcata e
sgradevole sudorazione sotto le cuffie. in questi casi sono preferibiii gli inserti guricolari. Se si indossano
cuffie, si possonc usare delle sottili coperture per cuscinetti in materiale assorbente.

Non & possibile giudicare soggettivamente la perdita di attenuazione che pud essere causata dallusp deile
roperure. Si dovrebbero preferire | prodofti che dispongana di dati di attenuazione per la combinazione di
cuffie e copertura.

5.%5.2. Polvere
il \avoro in ambienti poiverosi pud dar luogo alla formaziene ¢ uno strato d polvere tra | cuscinestt delle cuffie @
la pelle che potrebbe causare irritazioni cutanee. In questi casi possono essere preferibili insenti auricolart
monouso o cuffie con coperture per i cuscinetti.

5.5.3, Esposizione ripetuta a rumori di breve durats
Sono preferibiii cuffie e "inserti auricolari con archetto” nei casi di esposizione ripetuta a rumos di‘breve durata,
in quanto tacili e veloci da mettere e togliere.

5.5.4. Suoni informativi del processo lavorativo

Quando nel rumore prodoito dal lavoro devono essere ascoltati suoni informativi ad alla frequenza, sone
preferibili protettori auricolari con una caratteristica di attenuazione sonora uniforme in tutto il campo di
frequenza.

14—
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5.5.5. Segnali di avvertimento ¢ trasmissione di messaggi verbali -

OQuando il riconoscimento di suoni come segnali di avvertimento e messaggi verbali pud essere
compromesso da rumori ambiente a bassa frequenza, sono preferibili protettori auricolari con una
carateristica sonora uniforme in tutto il campo di frequenza Vedere anche EN 457. (D

Se 1ra i portatori vi sono persone che presentano ipoacusia, essi dovrebbero essere inclusi nel gruppo di
soggeni da sottoporre ad un controlls dell*udito in conformita alla EN 457, (IT)

5.5.6. Localizzazione della sorgente

Taivolta & necessaria ldentilicazione della girezionabilitd di una sorgente sonora. La locaiizzazione pud
nsultare compromessa quando si indossano protetton auricolarn, in panicolare te cuttie,

5.6. Disturbi medici

Prima di prescrivere qualsiasi tipo g proletiore auncolare (per esempio da parte di personaie medica), si
dovrebbe chiedere all'utilizzatore 5e ha o ha avuto disturbi auricclari come irfitazione del Maalo acustico
estema, otalgh. funtiuscita di materiaie purulento © ipoacusia, oppure Se € in trattamento per una patologia
Funcolare o un'atiezione tutanea. Per siabifire quale tipo di protetiore auricolare ¢ adana a persone Con
questo genere di problemi & opportuno richieders il paren di urt Medico.

Le persone che presentano ipeacusia possana trovare che 'uso di protetton awicolan comport maggion
difficoithd d'ascolto. I questi casi, & opportung ricieders il parnire di unc spacialista acpropsato,

(1} udibilita

Il segnale sonoro deve essere cmaramente udibie, La soglia di mascheranmemo geve ssseres syoerata, D

ncrma o6 st otiene quanco il livello o pressione acustica ponderata A del segnale @ maggare del jlivetlo i

prassione acusbca del rumore ampienme di almeno 15 dB.

E possibile cRenere previsiont pil precise utilizzando analisi di banaa di oftava o di banda i un terzo ¢i onava.

Not2 - Luso delf'aralisi of banda di un terzo df olava permene Ji ogeners nSUiaL pih precis!, ma nella maggior
pare ger casi ¢ sufficiente Fanalisi of banda Ji oftava.

Cuando s wilizza l'analisi di banda di ontava it fveillo di pressione acustica geve essare maggiore Cella sogha di
mascheramento Qi aimane 10 ¢B in una o pil bande di otava nel campo di trequenza indicato m 8.2.

Quando s Wlilizza 'analisi ¢i banda di un terzo di onava i livello di pressione acustica deve essere maggicre
ceila soglia di mascheramento di aimens 13 dB in una o pit bande th un lerzo di ottava nel cCamMpo di frequenza
indicato in 8.2. Im tutti | casi @ necessanc tenar conto della capacita uditiva delle persone nallarea di neezione
del segnale e detlfuso di prowetton auricolar.

Fing 3 prova contrana, in base per esempic a pove sperimentali di ascoito (vedere 6.2), per garaniire Mughpilita
nelfarea di ricezione asi segnale per persone con udilc normaie o lievi paergite ugitive i livelio ¢i pressione
acuslica ponderata A de! segnale non deve essere minore di 85 dB. Nad caso in cui le persone interessate
abianc perdite ugitive medie o gravi, deve essers eseguila Una prova d'ascollo alla quale deve prendere pane
un campione rappresentanvo of dette persone, o il iconoscimento de) segnale di pericolc non Jeve e3sere
consicerato affidabile.

(II) Prova d'ascolto

| TequsID oel segnali acustici di pericoio dafingi 10 5.2 sono pure considerati soddisfani se le persone present
nei'area &i ricezione oel segnaie reonsscano i segnaie acusiics di pericoio,

Fer eseguirs una prova o'ascalto, per esempic nell'ambente & lavoro, & possibile utilizzare 3 procedura
seguente. :
Fornare un Qrupeo di almeno 10 soggeru o prova droverient daliarea i ricesione gel segnaie raporeseniatvi,
per quanto possile, ¢ Wt | gruppi di eta Jresent,

Senza preavvisg, si presenta a questo gruppe il segnate acustico i percoio nelle condizion pis stavorevoit
neifarea o0t ncezione del segrale (vale a dire al livellc massimo di rumore ambiente e possibilments qurante ¢
marfestarsi @i aitn segnali). La prova deve essere npetuta 3 volte.

Se necessario, | soggetti di prova devono usare i propri protenton awricolan. !l segnale acuslico i pencole
viene consiceryic neonoscibile s& essc vigne fconosCiute da turll § soggetti Ji provie, Se nellarea ot ncezions
ce! segnale vi sorc meno di 10 persone, ie prove Jevono essare eseguite in presenza 8 tutie le persone.

Se neilarea i ncezione del segnale vi SCHo persone AnZlane s persone con coMpromissione dedla capacita
uditiva devone essere inclusé nel gruppe o soggert di prova per la prova d'ascoito.

15—
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8.7.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4,

6.5.

6.5.1.

Compatibillta con altrl dispositivi di protezione delle testa

Si dovrabbn tenar conta dalie linaa guida indicete in 6.5 qualora sia richiesta la compatibility con altri dispositivi
di protezione delig testa. Possono essere preferibili inserti auricolar o cuffie leggere nei casi in cui sono
utilizzate determinate combinazioni di dispositivi di protezione individuate. Nei casi in cui vengono indossate
cuffie con occhiali (veders 6.5.3), Fuso di ampi e morbidi cuscinetti pud ridurre af minimo la riduzione
dell'attenuazione sonora.

Per combinazieni di questo genere, si dovrebbere preferire i prodotti provvisti di dati sull'attenuazione sonora.

Usoc

Generalita

Al fine di evitare lg reticenze-aifuso di protettori auricolan, € necessario fomire spiegazioni efficwct sultx joro

- mecessita di impiego. La mancanza di motivazione & talvolta dovuta ad una carenza di informazioni o ad una

scelta non corretta. Per esempio, si pud avvenire una sensazione di isojamento quando si indossano perfa
pritha volia protettori auricolar.

Periodo di implege

Perché siano efficaci, | protettori auricolari devono essere indossati durmrte Ruito il pertode di esposizione a
livelli di rumore nocivi. Se | protettori vengono tolti anche per brevi periodi, la protezione effettiva si riduce
sensibilmente come illustrato in fig. 4.

Quando ie persohe non indossano protettori auricolari durante tutto il periode di esposizione al rumore, il fatiore
limitativo diventa il periodo trascorso senza protettori e non pill le prestazioni dei protettoti,

Protettor! aurlcotar] progettati per essere utilizzati in una direzione particolare

Nei casi in cui | protettori auricolari henno una conchiglia o un inserto destinati esclusivamente all'crecchic
sinistro e una conchiglia o un insento destinatl esclusivamente all'otecchio destro, si dovrebbe aver cure di
assicurare che i protettori auncolari siano indossati correttamente.

Disponibilitd di protettori

I personale dovrebbe essere a conescenza del fatto che non deve accedsre a zone con livelli di rumore
pericolosi senza indossare protettori auncolari.

Nei casi in cui 8i utilizzano protetiori monouso, @ opportuno che sia resa disponibile una scorta di protettori nei
normali punti di accesso a rone con livelli di rumore pericolosi. Se necessario, ¢ opportunc che siano presi
provvedimenti ulteriori per fornire protetteri auricolar ai visitatori.

Compatibilita di altri dispositivi di protezione delia teste e/o indumenti con le cuffie e gil
insertl suricolari con archetto

Generafith
Non sono rari i casi in cui persone che lavoranc in aree rumorose devono indossare altri dispositivi di
protezione della testa che possono determinare una riduzione delle prestazioni del protettore auricolare.

Un'attenzione particolare dovrebbe essere rivolta agli aspetti descritti nei seguenti punti quando si indossano
cuffie o inserti auricolari con archetto.

16—
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6.5.2. indumenti di protezione

Gli indumenti protettivi dovrebbero essere indossati sopra a qualsiasi lipo di protettore auricolare e non sotto di
esso. Quaisiasi tentativo di indossare culfie ¢ inserti auricolari con archetto sopra aghi indumenti ridurra
sensibilmente la loro efficacia.

6.5.3. Occhiali

Le stanghette degii occhiali dovrebbero essere di tipo a basso profilo, in modo da non disturbare la chiusura a
tenuta della cuffia contro la testa (vedere 5.7). E preferibile luse di inserti auricolan o cuffie con cuscinetti ampi
€ morbidi.

6.5.4. Occehiali di protezione

Si dovrebbe aver cura di assicurare che Ja sede delle lenti ¢ la cinghia di sostegna non interferiscano con il
cuscinetto della cuffia o nen ne compromettanc la chiusura a temuta

6.5.5. Vigierse

La larghezza della visiera dovrebbe essere tale da prevenire {interferenza con il protetiore auricolare quando
questo & utilizzato.

6.5.6. Cappucel
} protettori auncolan dovrebbero essere indossati sotto il cappuccio,
6.5.7. Eimetti di sicurezzs

Alcune cuffie sono concepite per essere indossate in associazione a elmetti di sicurezza (non montate
sull'eimeno} e possono essere tenute in posizione sulla testa con una cinghia che passa sulla testa e/o dietro
alla nuca. 51 dovrebiye aver cura di assicurare che il bordo dell'eimetto non interferisca con a cuffia.

6.5.8. Respiratori

Si dovrebbe aver cura di assicurare che la bardatura del resptratore non interferisca con Ja chiusura a tenuta
della cuffia contro 1l lato della testa.

£.6. Adattamento corretto dei protettori auricolari

Al lire di ottenere I'attenuazione sonora prevista, i protettor auricolan devono essere indossati in conformita
alle istruzion dei tabbricanie, vedere 5.3.3.

Le cuffie dovrebbero essere indossate sistemando e regolando correttamente l'archetto di sostegno sulla
testa o dietro alla nuca.

Gli inserti auricolan dovrebbero essere introdotti sufficientemente nel meato acustico estemno al fine di evitare
una perdita considerevole di altenuazione sonora. Ghi inserti aoricolari devono essere introdotti sempre con lie
mani pulite, Le parti dellinserto auricolare che vengono a contatte con il meato acustico esterno devono
essere pulife.

Gli inserti auricolari disponibili in diverse taglie dovrebbero essere adattali singolarmente per ciascun orecchio
poiché non sempre le dimensioni e |a forma del meato acustico destro e sinistro sono uguali,
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6.7.

6.8.

€.9.

7.

7.1,

Udibllita dei messaggi verbali e/o dei segnaii di avvertimento e d! aliarme quando si
indossano protettor| auricolari

Vi & una tendenza naturale da parte delle persone che indossano protettori auricolari ad abbassare it tono di
voce ed & importante che essi mantengano ¢ persing aumentino il tono di voce al fine di miglicrare I3
comunicazione,

1 segnali di allarme, avvertimento ¢ chiamata neila zona rumorosa dovrebbero essere selezionati in modo da
poter essere uditi da coloro i quali devono indossare protettor auricolan {vedere 5.5.5). L 'udibilita di qualsiasi
segnale desiderato dovrebbe essere garantita mediante prove in condizioni reali che possono varniare con il
tempeo e i processi lavorativi. Se il rumore & sufficientemente forte da interferire con 'udibilith di detti segnali,
pud essere necessario adottare un sistema complementare di aliarme visivo {vedere EN 457).

Attivita nel tempo libero

E opportuno incoraggiare ['uso di pretettori auricotar quando F'esposizione al rumore pud danneggiane Fudito in
situazioni non lavorative, per esempic duramte le gare di tira. inoltre, & dovrebbe prestars un'sttenzione
particolare quando si ascolta la musica ad un volume maltc allc, per esernpio quandd si uszno i culfie o nelle
discoteche.

Guida per ['uso

Tutte le persone che necessitano di indossare proteftori auricolari dovrebbero ricevere un'inlormazione
sufficiente & un'adeguata formazione in materia di uso di proteftori auricolari. 1l procedimemo di selezione
dovrebbe essere ripetuto ad intervalli regolan, per esempio prendendo in considerazione i nuovi prodotti.

£ opportuno fomire informazioni specialmente sui seguenti punti:

- infiuenza del pariodo di impiego ai fini della protezione ottenuta {vedere 6.2);

- disponibilitd di protettori auricolari (vedere 6.4);

- influenza di un corrette inserimento degli inserti auricolari e di un‘adeguata chiusura a tenuta delle cuttie ai fini
delleffetto protettivo (vedere 6.8};

- udibilit dei messaggi verbali e/o dei segnali di avvedimento e di allarme (vedere 6.7},

- istruzioni per 'uso del fabbricante.,

Se necessario, dovranno essere {omite inforrmazioni ulteriori:
- sui protettori auricolar che devono essere utilizzati in una direzione ben determinata {vedere €.3);
- sulta compatibility di altri dispositivi di protezione delta testa con le cuffie e gli inserti auricolari con archetto

{vedere £.5}.

Deve essere garantita una formazione su tutti gli effetti di un corretto adattamente e in materia di
comunicazione {vedere 6§56 ¢ 6.7).

Cura e manutenzione

Generalita

| protettori auricolari riutilizzabili devono essere sottoposti ad interventi regolari di manutenzione e pulizia af
fine di evitare una riduzione dell'effelto protettive, iritazioni cutanee ¢ altri disturbi auricolari,
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7.2,

73.

7.4,

7.5.

7.6.

Pulizia ed igiene

La contaminazione dei protettori auricolari ad opera di sostanze estranee, soluzioni, residui liquidi, polveri,
materiale padicolate, ecc., che potrebbero introdursi in seguito alla manipoiazione dei protettori auricolari, pud
essere causa di irmtazioni o abrasioni cutanee. Tutto il personate dovrebhe essare avvertito sull'importanza di
avere sempre le mani pulite quando si maneggiano i protetiori auricolari, in particolare se si tratta di inserti
auricolari. 11 personale dovrebbe inoitre essere avvertilo suila necessita di consultare un medico qualora si
riscontring irritazioni culanee durante o in seguito all'uso di protettor: auricoiari.

Quando devono essere indossafi inserti auricolari riutilizzabili, & essenziale che essi siano lavati con cura o
puliti completamente in conformita alie istruzioni del fabbricante e quindi conservati in una custodia apposita
fino allimpiego successivo.

Le cuflie, in particofare | cuscinetti, devono essere puliti seguendo le istruzioni del fabbricante.

Gl stessi insarti auficolar non dovrebbero essere mai indossati da pil di una persona. in circostinze
eccezionali, in cui culfie gia ifdossate da una persona devono essere indossate da un'altra persona {per
esempic visitatori}, le cuifie dovrebbers essere solioposie prima ad una pulizria igienica. Pud essere
appropriato Fuso di coperture monouso per i cuscinetti.

Conservazione

E opporuno prendere precaugioni appropriate per una conssrvazione pulita dei protettor quando questi non
vengono usati. Esse potrebbero comprendere sacchetli per |a conservazione delte cuffie, srmadietti o cassetti
puliti per la conservazione degli inserti auricolar riutilizzabili. Si dovrebbe aver cura di non tendere l'archetto
auncolare e deformare | cuscinetti. Per la conservazione di cuffie coliegate a eimetti, si dovrebbe aver cura di
non deformare i cuscinetti esercitande una pressione contro eimetto. Gli inserti auricolari e le cuffie
dovrebbero essere conservati in un ambiente idoneo. Un'attenzione particolare dovrebbe essere prestata ai
consigli del fabbricante sulie corrette condizioni di conservazicne, | protettori auricolari non utilizzati
dovrebbero essere conservati in conformita alle istruzioni del fabbricante. Quando sono previsti inserti
aurncolar monguso dovrabbero essere sempre disponibili scone,

Ispezione e sostituzione

1 protettori auricaiari dovrebbero essere ispezionati ad intervall frequenti psr identificare quelii danneggiati da
difetti meccanici, invecchismento, incidenti o cattive uso. Gl archetti di sostegno possono essere soggetli a
deformazione intenzionale o accidentale e ia joro geometria dovrebbe essere confrontata con quelia di un
campiocne non utilizzato se si ha limpressione di una perdita di forza, | cuscinetti gelie cuffie devono essere
sostituiti in conformita alle istruzioni del fabbricante non appena perdono la lore forma originale, si indutiscono
o diventano ragili. mostreno sagni di rottura o di diminuzione delie [ore prestazioni per ragioni diverse,

Devonp essere disponibili ricambi ¢ prodotti nuovi.

Guida per la manutenzione

E opporuno fornire a tutte le persone che devono indossare protettori auricolar informazioni relative alla cura e
alla manutenzione {vedere 7.2, 7.3, 7.4) che dovrebbero essere ripetute ad intervalli regolari.

Eliminazione

Le disposizioni relative all'eliminazione dei protetiori auricolari usati dovrebbero garantire che questi non
possano essere inavverlitamente riutilizzali € che non causino danni all'ambiente.
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ldeptilicazions della zane romorose

'

Misurazione dei ifvelli sonori L,

l

Valitazione dellesposizione
personale & rumore

l

Riduzione del rumore

l

Riferimento ai programmi di
conservazione dell'udito

Y '

Sorveglianza medica Seiezione di un protettore
se del caso auncolare approprato

Fig. 1 - Misure atte a ridurre il rischio individuale di ipoacusia indotta da rumore

(€89

Fig. 2 - Esempio di marcatura di conformita
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1. Seieziore del protettore auncolare
Per la situaZione ¢i rumore datz,
I'attenuazione sonora ¢l protettore
auricolare ¢

|

———
Treppo bassa [ Approptiata l

L'esposizione al rumore
& trocpo elevata

| segnali di avvertiments non
possono essere Uditi? non € possibile
ia trasmissione di messagyi vertali?
nNon posSsSonec essers pearcepit
i sucni informativi?

Rischio di ipoacusia
indotik da rumore,
Ritornare al punto 1.

Ligiene ¢
la comforevoiezza
gdel portmore sonc
appropriati?

Esiste
una mampolazione che
posea ridurre 'attenuazicne samom?
Gl ingerd aurksolan non soMc irsenti
corretmments, larchete g
sostegha & troppo
curvats?

Esiste la
metivazione &
it controllo

dell'utilizzo?
' sl
|l protettore :
- L NO I! protettore auricolare
auricolare & indossato sempre nelle . .
rone rumorese? é]mdmaxo raramente o mai
L'esposizione al rumore
& toppo elevata
e . . Rischio di ipcacusia L'attenuazione in condizioni
Nessur;:::n:aa l::;“ cusia ingota oa rumone, reali non & nota. Probabiimente & treopo bassa
n mare Ritornare al punte 1. e non appropriata. Ritomare al puntol,

Fig. 3 - Fattori da tenere in considerazione per la selsxions dei protetteri auricolafi
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Pericdo di utilizzo in ore
su una giomata Javorativa di 8 ore

1 perun protettore auricolare che assicum un'attenuazions di 10 ¢B in un rumore daro
2 perun protencre auricclare che assicura un‘attenuazione di 20 dB in un rumore dato
3 perun protettore auricolare che assicura un‘attenyazione di 30 dB in un rumore dato

Fig. 4 - Risuzione della protezione effattiva fomnita dai protettori auricolari con ta diminuzicne della durata di utilizzo,
in un ambiente di rumone dato

Nate alia fig. 4:

Neta i) se indossato solo per 4 h su una giomata lavorativa di 8 h, la protezione effettiva fomita da qualsiasi
protetiore auricolare non @ maggiore gi 3 dB.

Nota i) per esempio, nel caso in cui si abbia un amoiente con rumore SAZIONANO Ly, sy USUale @ 105 dB e il
protettore auncolare dia un'attenuazione d 30 dB,

Se & indossato per tte e 8 h, il ivelio di rumore effettivo allorecchio L'y, gy =75 dB.
Se il protettore auricslare non & utilizzaio per 30 min Su una giomata lavorativa di 8 h, 'Ly, an = 93

a8,
quindi, nonostante I'uso di protetton aurcolari, vi & il rischio di ipoatusia da rumare,
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APPENDI!CE A

Metodi di valutazione dell'attenuazione sonora di un protettore auricolare relativa ad un livello di
pressione acustica continua equivaiente ponderata A

A1l Generalita

La presente appendice descrive i metedi di valutazione gei livelio di pressione acustica ponderata A effettiva a
livello dell'orecchio quando si indossa un protetiore auricolare in un ambiente di umore dato.

Da questo dato pud essere a sua volta caicolata I'espasizione quotidiana equivalente, tenendo conto
dell'associazione di ambiente rumeroso e tempo di esposizione durante fa giomata.

In funzione del livello di informazioni disponibili sul rumore nel ivogo di tavard in guestione, si devrebbe
scegliere il metodo appropriato di selezione dei protettare auricolare in conformita al prospelo A 1.

Deve essere data la preferenza ai procedimenti jilustrati in A 2, seguiti nell'ordine da quelliindicatiin A 3, A4 e
A5,

Tutti | metodi si basano sui vaior di attenuazione misurati in conformita alla EN.24865-1 & non sui valor di
attenuazione specifici per l'individue in questione.

Il metoan per hanga d'ottava (A 2) consiste in un caleolo diretto deila riduzicne del rumore sulia base dei iivaiii di
rurtore per barrda d'ottava sul luoga i lavero e dei dati di attenuazione per banda d'ottava per il protettore
auricolare sctioposto a valutazione.

1l metodo HML (A 3) specifica tre valor di atrenuazione, H, M e L, caicoiati dai dati di attenuazione per barda
d'ottava di un protettore auricolare. Detti valor, se abbinati x4 ung misura dei livelli di pressione acuglica
ponderata A e C del rumors, sono utiiizzati per cxicotare ia ricazione grevict del livello & rumore (PNR) che
viene successivamenta softratta dal livelio di pressione acustica pordersita A osservate per calcolare il livelio
di pressicne acustica ponderata A sffettive a liveilo dell'arecchio quande si indossa i protetiore auricolars.

I} contralle HML (A 4) rappresenta un'abbreviazione dal metodo HML che non richisde un fivedlo di informaziori
cosi eievalo sul rumore come 1 retodo HME.

I metcdo SNR (A 5) specifica un solo valore di ateruazione, ia riduzione serrpdifienta del fivelio di rumore
(SNR). Come la PNR, anche la SNR viens sottratta da una misura del livelle acustics tatale, in quests caso il
livelio 4 pressione acustica ponderata C, per calcofare i livelle di pressione acustica ponderata A effettivo a
live-lo ell'orecchio quando si indossa il protettore auricolare.

Nota - | metodi descrittiin A 2, A 3 @ A 5 sono derivati dallISO/DIS 4868-2
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Prospetto A 1 - Livelli di informazione sul rumore nel luogo di lavoro ¢ metodo appropriato per

vajutare l'attenuazione sonora

Metodo raccomandato Informazioni necessarie
Metodo per banda d'ottava | Rumori costanti: livelio di pressione acustica per banda d'ottava
Vedere A 2. i Rumori fluttuanti o impulsivi: livelio di pressione acustica per banda d'ottava continua
equivalente Ly aq

Metodo HML Livelio di pressione acustica ponderata A L, e (L - Ly)

Vedere A 3. j Aumon fiuttuanti o impulsivi - dati sui valori continui equivalenti Laeq, (Leeg - Laeq)

Controlio HML : Pressione acustica ponderata A L,

Vedere A 4. ; impressione prodotta dal suono per la decisione anggamva ra due classi di rumore
; ; (utilizzando liste di esempi o sorgenti di rumore)
! Aumori fluttuanti o impulsivi - dati sui valori continui equivalent! Laeg

Metodo SNR ! Livello di pressione acustica ponderata A Ly & {Lc - La)

Vedere A 5. Rumeri fluttuanti o impuisivi - dati sui valori continui equivalerti Lagy, (Lcag - Laeg)

In tutti | metodi ia percentuale di situaioni in cui it livelle di pressione acustica ponderata A sottc il protsttore
auricolare € uguale o minore del livelio previsto, ai fini del presente documento & stata fissata all'84%, vale a
dire che i valori di attenuazione (APV) usati in ciascuna frequenza di prova sono i valori medi meno uno scaro
tpo.

| quattro metodi (da A 2 a A 5) consentono di prevedere il livello di pressione acustica ponderata A effettivo
totale a livelio dell'orecchio quando si indossa il protettore auricelare, L'y, Quando cambiano gli ambienti
rurncrosi e/c la durata dell'esposizione, dovrebbe essere calcolato e utilizzato il livello giomaliero eguivalants.

Questo dovrebbe essere uguale o minore del liveflo di azione definito su scala nazionaie L, che impone l'uso

di proteftori auricolari perché l'attenuazione sonora del protettore auricolare possa essefe considerata
sufficiente. '

Incitre, per evitare liperprotezione, L’y non dovrebbe essere minore di L, - 15 dB (vedere prospetto A 2).
Tuttavia, tipi di protettori auricolari gia utilizzati e accettati, che consentono di ottenere una protezione
sufficiente, pessono continuare ad essere indossati.

Prospetto A 2 - Esempio deilas valutazione deil’attenuazione sonora di un protettore auricolare in

una situazione di rumore specifica

Livello effettivo alf'orecchio, L)y in dB Stima della protezione
maggiore di Ly insufficiente
tralgelon-5 Accettabile
tralyy-56igy-10 Buona
tra by -10eLyy-15 Accettabile
minore di Lay - 15 Troppo aita (iperprotezione)
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Per gii esempi indicati da A 2 a A 5 sonc siati applicas i gad seguent,

Ampierte con rumare continue per tulta ia giomata:

Fréquenza in Hz 125|250 s00 .1k |2k j4k Bk
Livello per banda d'ottava L in dB 84 |86 as o7 88 97 96

Ly=104 dB
Lc=103¢B
le-La=-1dB
Classe di rumore HM

Protetiore auncolare da vaivtare:

Frequenza in Hz 125 {250 {500 .1k lax ek .8k
Arenuazione (APV) in 43 70 114 1157 ‘194 l2se 328 237
H =258

=1
M §dB dervati inconformita alf ISQ/MIS 4885 -2
L =13¢B
SNR = 21 ¢B

Livelle di azione Ly = 85 4B (A)

A2 Metodo per banda d'oftava

Fase 1: Caicolare il fivelio di pressione acustica ponderata A L, sotto ii protetiore auricolare uliizzando
Feguazione seguente:

-y 0,1 APV,
L'A =’° 1% 210 J {L("'A(- f)

=125
dove; f rappresenta {a frequenza centraie defla banda d'cttava, in M2;
4 & il livello di pressione acustica par banda d'ottava L, del rumore in B nslia banda
dottava f,
A & la ponderazione in frequerza A, in dB;

APV, &1l vaiore di protezione presurio del protettore auricolare, in dB.
Nota « S son0 disponibili | dati df attenuazione a 63 Hz, il calcole pud iniziare 3 detta frequanza.

Fase 2. Amrowndare al numero ntero o1k SrOSSIMG.
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Esemsic ¢ zalicdio gi L) secordo il memsao p2r 32n0a J'ottava: (utilizzande | dati indicati in A 1)

Frequenza Frequenza centrale della banda in Hz

125 -:250 . 500 1k lzk ‘Ak 8k
Livelli di pressione acustica del rumore misurati per B84 BB " 88 87 89 97 o5
banda d'ontava {dB) {Riga 1) H ;
PonuerazioneA{ﬁdB{Higa 2) -i16,1 8,6 32 0 +1.2 1410 =11
Semmare la rga 2 alla nga 1 (Riga 3) 679 774 .BaBg .970 100,2 |9B.0 |S49
Valor di protezione presunti gdel protettore auricolare 7.0 11,4 15,7 1894 24,4 : 32.6 29.7
{Riga 4)

Sottrarre la figa 4 calia riga 3 e moltipiicare per 0,1. 6,03 660 €91 1776 (758 8§54 8,52
(Riga 5) '

Calcolare L, nel modo seguente;
L4 =10 log [10""'°s +10880 5 1059110778 L1078 n 100 4-10“"9‘)
L'y =80,60B({A)

Arrotongdare al numero intero piu prossimo; i livello i pressione acustica ponderata A sgtto il
protettore aurcolare @ 81 dB(A).
Valutazions: detto vaiore & comprese tra O & -5 dB rispetto a Ly 12 sCelta del tipo di protettors

auricolare é considerata "accettabiie” per il rumore dato, vedere prospeno A 2.

Metodo HML

Il meogo MML 51 basa su tre valori di attenuazione, H, M e L, caicolali a panire cai dati di attenuazione per
Sanga d'ottava di un protettore auricolare, Detti vaior, se associati ad una misura dei livelli di pressione
acustica ponoerata A e C del rumore, sono utilizzati per calcoiare la riduzione prevista riel livello di rumors
(PNR) che viene successivamente sottratta dal livello di pressione acustica ponderata A osservalo per
calcoiare il livello di pressione acustica ponderata A effettivo a fiveilo dell'oracenio guanda si indossa il
protettore auncolare (L}

rase 1: Caicolare la gdifferenza tma il livello di pressione acustica ponderata C e il livello di pressione
acustiza ponderata A del rutmore, (Lp - Ly).

Fase 2: Caicolare la riduzione prevista del livello di rumore {PNR) secondo una dalle equazioni seguent:

H-M

PNR=M-~ {Lc-La-2)0B; per{Le-La)s20aB

PNR:M-%[LC L -2)dB; per{te L, )> 208

Fase 3: Arrotoncare &l humero intero pil prossimo.

Fase 4: Calcolare il livello di pressione acustica pornderata A effetivo all'orecchio secondo l'eguazione
seguente:

L'y =L, ~PNR
e confrantare L', con il livello di azione dato Ly,
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Esempio: Applicazione del metodo HML (utilizzande i dati riportati in A 1)

Fasp 1: LLa differanza tra il livello di pressione acusticn pondemta C e il livalio di pressione acustica
pondemnin A dof ramore dodnta {1 dil).

Fese 2: invece di calcolrre il valore PNR, pud essere usat la fig. A 1 in cut sono stati indicati idatiH. Me L
per questo protettore aunicolare, incominciando come indicato da (L - L) = -1 dB, si ottiene PNR =
23.5dB.

Fase 3 PNR=24dB
Fase 4: L'a =104 dB - PNR = 80 dB(A}

LlA’-Lm[
Lazla-5

Valutazione: la scelta del tipo di protetiore auricolare rispetic all sttenuazione scstica & "accettabile”, veders

prospetio A 1.
H M L
m 30
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{le-La)indB
Fig. A 1 - Grafico che consente di ottenere i valore PNR senza effettuare calcoli
A4, Controlio HML

il controlio HML rappresenta un'abbreviazione del metodo HML: in generaie, non & necessario conoscere il
livelio di pressione acustica ponderata C o 1a differenza di livello Lo - L,.

Fase 1: Deciders mediante un controllo di ascolto del rumore sut luoge di lavore e consultare ia fista di
esempi se il umore viene cataiogato corme appartenente alia classe percul Lg - L < 5 dB (rumon of
trequenza da medka a elevata, vedere lista di esempi 1 "Classe di rumore HM"}
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- passare alla jase 3
oppLrn

se il rumore viene catalogato come appartenente alia classe per cui Lg - La > 5 dB {rumori di
frequenza dominante bassa. vedere lista di esempi 2 “Classe di rumore LM

passare alla fase 2

Lista di esempi 1: Sorgenti di rumore della classe di rumore HM - rumori di frequenza da media a
elevata Lo - L, <50B

" Tagho alla fiamma Presse rotative ad alta velocitd alimeniate da bobine
Motori diesel Formatrici a scossa e compressione
Macchirme per rivestimento i zucchero Uiensili ad unto
Ugelic ad aria compressa Rettificatrici
Chiodatrici pneumatiche Magli per fucmatura
Piegattici/bordatrici Filatoi
Macchine per finitura Tromcatrrei alia mota
Macchine per la tavorazione gel legno Telai meccanici
Pompe idrauiiche Centrifughe
Levigatrici

l.ista di esempi 2: Sorgenti di rumore della clagsse di rumore L - rumori di frequenza dominante
bassa, g - [a>5dB

Escavatori Gruppi compressori (a pistone)
Gruppi convertitori Converlitor

Fomi di fusione elettrici Cubitotti

Fomi & combustione Macchine per pressofusione
Fomi di ricottura Macchine movimento terra
Atofomi Macchine per pulitura a getto

Frantumatori meccanici
Fase 2 Sottrarre il valore L dal livelio di pressione acustica ponderata A.
La=La-L
Sela> L g

La protezione & insufficiente; provare un altro tipo di protettore auncolare con un'attenuazione
maggiore.

Sela<l,y
L'attenuazione sonora del protettore auricolare ¢ sufficiente.
Sela>lgy-15dB
L'attenuazione sonora @ "accettabile® o "buona®.
Fase 3: Sottrarre ii valore M dal ivello di pressione acustica ponderata A.
La=lp-M
Sela>l,y
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A 5,

Fase 4.

Fase 1:

Fase 3:

Metodo
Fase 1:

Fase 2:

Fase 1:

Fase 2:

- passare alla fase 4

Sa bl < lgn

L'attenuazione sonara del protettore auricolare & sufficiente.
Selys>ilyy-15dB

L'attenuazione sonora @ probabilmente “accettabile” o “bucna”.

Sottrarre il valore H dal livelio di pressione acustica ponderata A.

Lay=La-H
Sely>lge

Provare un akro tipo di protettore awicolars con un'attenuazione maggicre.
Se L's < Ly

It protettore auricolare pud essers appropriata: ottenere ulterian infarmazions sul rumore e passame
alpunto A2, A30AS.

Esempio: applicazione del controlio HML (utilizzande i dati riportati in A 1)
Date un rumore di aita frequenza delia classe di rumore HM, con £, = 104 dB.
La-19x= L}y = 85 dB(A)

Valutazione: il livelio di rumore ponderato A previsio sotto il proteftore auricolars 4 uguaie at livelio
di azione, quindi I'attenuazione sonora & appena "accettabile”.

SNR

it livelio di pressione acustica ponderata A previsic sotto it protetiore auricolars Ly pud essare
calcolato sulla base del livelio di pressione acustica ponderata C sul ivogo di lavoro L secondo

La=Lc-SNA
oppure sulla base del livelio di pressione acustica ponderata A secondo la formula
Lia=La+{lc-La)-SNR
Arrotondare Ly al numero intero pili prassimo.
Confrontare L, con il livello di azione dato L., Decidere se l'attenuazione & sufficiente o mene,

Esempio: applicazione del metode SNR (utilizzends i dati ripontati in A 1)

Il livelio ci pressione acustica oenceraa C € Lo =103 dB, quindi L’p deve essere calcolato
secondo

Ly =103-5NR
con SNR = 21 dB come indicato per il pretettore auricolare selezionato
Ly = B2 dB(A)

Valutazione: L'y < Ly & Ly » Ly - 15 dB, quindi 'attenuazione sonora & "accenabile®,
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APPENDICE B

Metodi di vaiutazione dell'attenuazicne sonora di un protettore auricolars riapetto al liveilo di
pregssione acustiea di piees

B 1. Generalita

L'attenuazione sonora del protetiore auricolare pud essere considerata sufficiente rispette al criterio del livelio
di- picce, se H livello di pressione acustica di picco effettivo allorecchio quande si indossa il protettore
auricolare, Lieu, € uguale o minore del fivello di azione.

Un metode pratico per il caleolo di Lye & qui di Seguito descritto; altri metodi sono in fase di elaborazione.

Due tipi di rumon impulsivi/dimpatts devono essare distinti rispetto alla distribuzione di {requernza del rumore e
questa distinzione pud essere valutata per mezzo della differenza tra i vaiori massimi dei livelii di pressione
acustica panderata C & A, misurati con un fonometro a risposta “rapida” (Lermay - Larmax):

I contenuto di energia equivalente di impulsi ripetitivi rispetto ai livelii di azione per un rumore continuo
dovrebbe essere valutato in conformita alt'appendice A,

B2 Rumori dimpatto e rumori impuisivi prodaotti da utensili ed armi di piccale catlibro

Neatl pmspetto' B 1 sono giencati alcuni esemoi di rumor dimpaitefimpuisivi g frequaneza, da mediz 2 slewetz o i
vaiori appropriati Logmay - baFmax-
Par rumori di qussto 1ipo con Loemax * LaFmax < 5 dB, 1 livelio di picoa sotte il protettore suricolars effstiivo &

livello del'orecchio pud essere calcoiate sottraendo il valare M {vedere mainda HML A 3} dal livelio di picco
misurato.

Loeax = Lona - M

Progpetto B 1 - Esempio di rumeri impulsivi/d'impatto con (Lermax ~ Larmax) < 5 dB

Sorgenta &i rumore ! Logax fipice in dB | Lermax - Lasmaxin 0B
fuciie automatice : 150 { 1
pistola scacciacani ! 159 -1
fuochi d'artificia i 168 1
pistola chiodatrice | 158 -1
maglis per fucinatura pesante 5 144 -1
pistola ' 160 o]
dispositive di raddrizratura 182 . 1

B 3. Rumore impulsivo generato da armi di grosso calibro e da cariche esplosive

Per rumori di questo tipo non esiste un metodo affidabile per s valutazione delle caraneristiche di attenuazions
sonom. :

Le ricerche attuali suggeriscono che sia |e culfie sia gli inserti auricoiani pessano dare una protezion
sufficierte. Pud essere utilizzata una combinazione di protettor.
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APPENDICE C
(irformativa}

Queste raccomandazioni costituiscono una guida per la seiezione, l'use, la cum ¢ la manutenzione dei protetton auricolari
-8 trattano i requisiti della Direttiva 89/656/CEE gui "requisis minimi di sicurezza e saivte per l'uso da parte dei lavoratori di
dispositivi di protezione individuale sul luoge di lavara”.

La norma EN 352 ("Protettori auricolari - Requisiti di sicurezza ¢ prove - Parti 1 - 4*) stabilisce i requisiti par i dispositiv di
protezione auricolare personali che posscno essere utilizzati nellambito della Direttiva 89/688/CEE “Dispositivi di
protezione individuaie®. in particolare, la norma iratta i requisiti dell'Allegate 1l della Direttiva quali progettazione
ergonomica, innocuith ed impedimente minimo, confortevolezza ed efficacia, intercompatibilita dei DP! ed informazioni per
l'udiizzatore. || requisito particoiare relativo alla capacit dei protettor auricoiari di rigurre il rumere ai di sotto dei livelii limite
quetidiani stabiliti dalla Direttiva 86/188/CEE suila "protezione dei lavoraton dai rischi correlati all'esposizione a rumore aj
lavore” @ affromtato nelia presente norma sia sotto forma di requisito relative alle prestazioni di attenuazione provatoe in
contormita alla EN 24868-1, che deve essere dichiarato, sia attraverso la determinazione di un livello minime di
attenuazione per i dispositivi. L'1SO/DIS 4869-2 descrive | procedimenti per caicolare ie prestazioni di antenuaziene sulla
base dei dati indicati nella EN 24868-1.
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