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A. Gesti generali

INIZIO

Attenions Le due braceia sono aperte I $enso orie- dt:
Presa di zontale, fe palme delle mani rivolie in

comando avanti

ALT H braceio destro & teso verso | Talto, con la

Interrizione paima della mano destra rivolta in avanti

Fine del movimento

FINE
delle operazioni

B. Movimenti verticali

Lo due mani sono glunte all'shezza del
petio

-

SOLLEVARE [% Bractio destra, Weso verso | b, con i
pabma deils mano defira rvolts inavanti, \C‘Df
deserive lentamentd we soeclio k‘{*' /
ANBASEARE I arsecin destr, e verso il basso, con

tarpalena della mano desirs rivolia versedl
coepo, deserive lemtamente un cerchio

MSTANZA VERTICALE

L revanst tncdicann la distanza
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C. Movimenti orizzontali

AVANIARL

Entramibe o bBraccii sono rigiegnte, e
palme defle wanl nvolee sl mdetres gl
awdrmb ot COMmOnD movient lentl in
direzione del forpo

RETROUCEDERE

Eutzamise & braceis prepake, o palme dels
le mmond risalte de gt 2fi avambeacst
compione mavimenl kot che ¢ alfenna-

ran <l corpo /

A DESTRA

rispetio &l sepmaliong

H Braceie destio, less g odlego Junpo
Vorizrontale, con b paligoalsgll mame
desera rivolo vorio i mssoaampie ple-
coli movinssis ko pell dbssene

A SINISTRA

rispetio al sepralaton

i brgocne dtasiro, s i O meno w0
arizganiate, con bopubms delle mano
simispfe, rieola weein ] hosso, comie
el mosamania lenl g el diresiane

DISTAMEN
QRIZZCNTALE

Lo manidndsiins b distanes
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D. Pericolo

PERLICOLOD Entrambe le bracgin tese verso Ialo: fe
Adt o prresto df eptergenzs | palme delle mamd eivoloe mavan

MOVIMENTO RAPIDG 1 gesti correnstomsh unlizzat per imdics-
T L IOVEITICIED S0 eelluats cons g
giore rapaditi

SIOVIMENTO LENTO I ogests convenziomeli wilizzad poplitnde
care bomovizmeanl sone alfeiospiNgoite
entamente
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