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ALLEGATO V 

AMMINOACIDI INDISPENSABILI E AMMINOACIDI INDISPENSABILI IN 
PARTICOLARI CONDIZIONI PRESENTI NEL LATTE MATERNO 

Ai fini della presente direttiva gli amminoacidi essenziali e gli amminoacidi essenziali in particolari 
condizioni, presenti nel latte materno, espressi in mg per 100 kJ e 100 kcal, sono i seguenti: 

 Per 100 kJ Per 100 kcal 

Cistina 9 38 

Istidina  10 40 
Isoleucina  22 90 
Leucina  40 166 
Lisina  27 113 
Metionina  5 23 
Fenilalanina  20 83 
Treonina  18 77 
Triptofano  8 32 
Tirosina  18 76 
Valina  21 88 
(1) 1 kJ = 0,239 kcal. 


