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¢) rispettare la corretta distribuzione delle pause;

d) utilizzare software per il quale si € avuta I'informazione
necessaria, ovvero facile da usare;

e¢) in caso di anomalie del software e delle attrezzature, € bene
che l'operatore sappia di poter disporre di un referente per la solu-
zione del problema.

Infine, si ricorda che la conoscenza del contesto in cui si colloca il

risultato del lavoro al videoterminale, € un elemento utile per ’atte-
nuazione di uno dei possibili fattori di affaticamento mentale.
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