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ESEMPIO DI GIORNATA ALIMENTARE PER IL VITTO COMUNE

Primo asciutto elaborato del giorno
Minestra/Zuppa del giorno

fissi Pastina in brodo di carne
Semolino in brodo vegetale
Caffe latte

PRIMO PIATTO Pasta in bianco

Pasta al pomodoro

Riso in bianco

Riso al pomodoro

Brodo

Secondo del giorno
Secondo morbido del giorno

fissi Prosciutto crudo
SECONDO PIATTO Prosciutto cotto
Omogeneizzato di carne
Polpette di carne bianca e/o rossa
Pollo lesso
Filetto di pesce al vapore
Ricotta
Formaggio a pasta dura o molle indicandone la tipologia e alternando la
frequenza settimanale
Contorno caldo del giorno
Contorno freddo, crudo o cotto del giorno

CONTORNO fissi Purea

Verdura cotta bollita

Frutta fresca di stagione intera
Frutta fresca di stagione pulita e tagliata a pezzi
Frutta cotta intera

Frutta cotta passata pastorizzata senza zucchero
FRUTTA Budino

Yogurt bianco

Yogurt alla frutta

Macedonia di frutta fresca

Pane comune e pane integrale

PANETTERIA Grissini
Fette biscottate
Crackers
BEVANDE Acqua naturale Y% litro
Olio extravergine di oliva
CONDIMENTI Olio ¢ aceto

Succo di limone
Parmigiano




