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2. La prevenzione
Finalita ed obiettivi

E’ necessario definire cosa s’intende per “prevenzione” del DGA, nonché il target di popolazione a
cui si riferiscono le azioni di prevenzione.

Inoltre, si individuano i seguenti approcci “promettenti” su scala nazionale e internazionale e si rac-
comandano azioni, prioritarie, efficaci e sostenibili:

l.a.a) Prevenzione attraverso iniziative di carattere educativo/informativo
l.a.b) Prevenzione attraverso 1’analisi del comportamento di gioco
l.a.c) Prevenzione attraverso azioni di formazione

l.a.d) Prevenzione attraverso campagne di sensibilizzazione

1. EFFICACIA DELLE CAMPAGNE DI SENSIBILIZZAZIONE

Presentare la questione in modo equilibrato, evitando esagerazioni
e drammatizzazioni, perché potrebbe rendere le azioni inefficaci

Non sottovalutare I’eccessiva sovraesposizione che potrebbe portare
ad una desensibilizzazione ¢ ad un’assuefazione verso i messaggi
inviati;
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Dovrebbero essere mirate su target specifici tenendo in
considerazione variabili come eta, genere e grado di coinvolgimento
nel gioco, perché target diversi sono attratti da messaggi con
caratteristiche diverse;

Informare sui rischi connessi al gioco d’azzardo ¢ proporre
alternative a questa attivita, piuttosto che limitarsi ad invitare a non
giocare tendendo a creare effetti opposti come comportamenti ribelli e

provocatori;
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Dovrebbero far parte di un approccio di prevenzione integrato
che comprenda interventi di salute pubblica e politici e lo sviluppo di
programmi di prevenzione basati su evidenze scientifiche.

Fig.1: Sintesi linee guida per campagne di informazione e sensibilizzazione.

Una definizione oramai consolidata di “prevenzione” rispetto al Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA)
¢ la seguente:




