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REGOLAMENTO DELEGATO (UE) 2017/1798 DELLA COMMISSIONE 

del 2 giugno 2017 

che integra il regolamento (UE) n. 609/2013 del Parlamento europeo e del Consiglio per quanto 
riguarda le prescrizioni specifiche in materia di composizione e di informazione per i sostituti 

dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso 

(Testo rilevante ai fini del SEE) 

LA COMMISSIONE EUROPEA, 

visto il trattato sul funzionamento dell'Unione europea, 

visto il regolamento (UE) n. 609/2013 del Parlamento europeo e del Consiglio, del 12 giugno 2013, relativo agli 
alimenti destinati ai lattanti e ai bambini nella prima infanzia, agli alimenti a fini medici speciali e ai sostituti dell'intera 
razione alimentare giornaliera per il controllo del peso e che abroga la direttiva 92/52/CEE del Consiglio, le direttive 
96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE e 2006/141/CE della Commissione, la direttiva 2009/39/CE del Parlamento 
europeo e del Consiglio e i regolamenti (CE) n. 41/2009 e (CE) n. 953/2009 della Commissione (1), in particolare 
l'articolo 11, paragrafo 1, lettere a), c) e d), 

considerando quanto segue: 

(1)  La direttiva 96/8/CE della Commissione (2) stabilisce norme armonizzate sugli alimenti destinati a diete 
ipocaloriche volte alla riduzione del peso e nel suo campo di applicazione rientrano i prodotti definiti nel 
regolamento (UE) n. 609/2013 quali sostituti dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso. 

(2)  Il regolamento (UE) n. 609/2013 abroga la direttiva 96/8/CE e stabilisce prescrizioni generali in materia di 
composizione e di informazione per varie categorie di alimenti, compresi i prodotti definiti quali sostituti 
dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso. Affinché la Commissione adempia all'obbligo 
di adottare prescrizioni specifiche in materia di composizione e di informazione per i sostituti dell'intera razione 
alimentare giornaliera per il controllo del peso, è opportuno basarsi sulle disposizioni della direttiva 96/8/CE, in 
quanto tali disposizioni hanno garantito in maniera soddisfacente la libera circolazione degli alimenti presentati 
quali sostituti dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso, garantendo nel contempo un 
elevato livello di protezione della salute pubblica. 

(3)  I sostituti dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso sono prodotti complessi, formulati in 
modo specifico per adulti obesi o in sovrappeso che intendono conseguire una riduzione del peso. La 
composizione essenziale dei sostituti dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso deve 
soddisfare le esigenze nutrizionali giornaliere di adulti obesi o in sovrappeso in buona salute, nel contesto di diete 
ipocaloriche volte alla riduzione del peso, come stabilito dai dati scientifici generalmente accettati. 

(4)  Al fine di garantire la sicurezza e l'idoneità dei sostituti dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo 
del peso, dovrebbero essere stabilite prescrizioni dettagliate in merito alla loro composizione, comprendenti 
prescrizioni sul valore energetico e sul tenore di macronutrienti e di micronutrienti. Tali prescrizioni dovrebbero 
basarsi sul più recente parere scientifico a tale riguardo dell'Autorità europea per la sicurezza alimentare  
(«l'Autorità») (3). 

(5)  Al fine di garantire l'innovazione e lo sviluppo dei prodotti, dovrebbe essere possibile aggiungere su base 
volontaria, ai sostituti dell'intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso, ingredienti non 
disciplinati dalle prescrizioni specifiche del presente regolamento, con particolare riferimento alle fibre alimentari. 
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