4-12-2017 GAzzETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA 2¢Serie speciale - n. 95

ALLEGATO II

Schema del fabbisogno di amminoacidi (')

2/100 g di proteine
Cistina + metionina 2,2
Istidina 1,5
Isoleucina 3,0
Leucina 5,9
Lisina 4,5
Fenilalanina + tirosina 3,8
Treonina 2,3
Triptofano 0,6
Valina 3,9

(') Organizzazione mondiale della sanitd/Organizzazione delle Nazioni Unite per I'alimentazione e l'agricoltura/Universita delle Nazioni
Unite, 2007. Protein and amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation (Fabbisogno
di proteine e di amminoacidi nellalimentazione umana. Relazione di una consultazione congiunta di esperti OMS/FAO/UNU).
(WHO Technical Report Series, n. 935, 284 pagg.).
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