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ALLEGATO

CARATTERISTICHE DEI SEMI DI CHIA (SALVIA HISPANICA)

Descrizione

La chia (Salvia hispanica) ¢ una pianta erbacea annuale, estiva, appartenente alla famiglia delle Labiatae. Dopo il raccolto
i semi sono puliti meccanicamente. Fiori, foglie e altre parti della pianta sono rimossi.

Composizione dei semi di chia (Salvia hispanica)

Sostanza secca 91-96 %
Proteine 19-25,6 %
Grassi 28-34 %
Carboidrati (1) 24,6-41,5 %
Fibra grezza () 20-32 %
Ceneri 4-6 %

(') I carboidrati comprendono il valore della fibra (UE: CH sono i carboidrati disponibili = zucchero + amido)
(3 Per fibra grezza si intende la parte composta prevalentemente da cellulosa, pentosani e lignina non digeribili.
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