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REGOLAMENTO (UE) 2022/617 DELLA COMMISSIONE
del 12 aprile 2022

che modifica il regolamento (CE) n. 1881/2006 per quanto riguarda i tenori massimi di mercurio nel
pesce e nel sale

(Testo rilevante ai fini del SEE)

LA COMMISSIONE EUROPEA,
visto il trattato sul funzionamento dell'Unione europea,

visto il regolamento (CEE) n. 315/93 del Consiglio, dell’8 febbraio 1993, che stabilisce procedure comunitarie relative ai
contaminanti nei prodotti alimentari ('), in particolare l'articolo 2, paragrafo 3,

considerando quanto segue:

(1) 11 regolamento (CE) n. 1881/2006 della Commissione (*) definisce i tenori massimi di alcuni contaminanti,
compreso il mercurio, nei prodotti alimentari.

(2) 1122 novembre 2012 I'Autorita europea per la sicurezza alimentare (d’Autoritd») ha adottato un parere sul mercurio
e sul metilmercurio negli alimenti (}). In tale parere I'Autorita ha stabilito una dose settimanale tollerabile (tolerable
weekly intake, <TWI») per il mercurio inorganico pari a 4 ug/kg di peso corporeo («p.c.») e per il metilmercurio pari
a 1,3 pg/kg di p.c. (entrambi espressi in mercurio) e ha concluso che I'esposizione alimentare al 95° percentile &
prossima o superiore alla TWI per tutte le fasce di etd. I consumatori, tra cui potrebbero figurare anche le donne in
gravidanza, che assumono elevate quantita di pesce possono superare fino a circa sei volte la TWL I feti
costituiscono il gruppo pitt vulnerabile. Nel parere si concludeva che I'esposizione al metilmercurio superiore alla
TWI desta preoccupazione, ma si consigliava di tenere conto degli effetti benefici legati al consumo di pesce qualora
fossero prese in considerazione misure per ridurre I'esposizione al metilmercurio.

(3) 1127 giugno 2014 I'Autorita ha adottato un parere sui benefici per la salute derivanti dal consumo di prodotti ittici in
relazione ai rischi per la salute associati all'esposizione al metilmercurio (¥). In tale parere 'Autorita ha riesaminato il
ruolo dei prodotti ittici nelle diete europee e ha valutato gli effetti benefici legati al consumo di prodotti ittici in
relazione ai risultati sanitari, compresi gli effetti del consumo di prodotti ittici durante la gravidanza sugli esiti
funzionali dello sviluppo neurologico dei bambini e gli effetti del consumo di prodotti ittici sul rischio di malattie
cardiovascolari negli adulti. UAutorita ha concluso che il consumo di circa 1-2 porzioni di prodotti ittici alla
settimana e di fino a 3-4 porzioni alla settimana durante la gravidanza ¢ stato associato a migliori esiti funzionali
dello sviluppo neurologico dei bambini rispetto al mancato consumo di prodotti ittici. Tali quantitd sono state
anche associate a una riduzione del tasso di mortalita per coronaropatie negli adulti.

(4) 1119 dicembre 2014 'Autorita ha adottato una dichiarazione sui benefici del consumo di pesce/molluschi rispetto ai
rischi del metilmercurio contenuto nel pesce/nei molluschi () nella quale ha concluso che, per fruire dei benefici del
consumo di pesce associati a 1-4 porzioni di pesce alla settimana e proteggersi dalla tossicita per lo sviluppo
neurologico del metilmercurio, il consumo di specie di pesci/molluschi con un elevato contenuto di mercurio
dovrebbe essere limitato.

(5)  Allaluce dei risultati dei pareri scientifici e della dichiarazione dell’Autorita, ¢ opportuno rivedere i tenori massimi di
mercurio al fine di ridurre ulteriormente l'esposizione alimentare al mercurio negli alimenti.

() GUL37del 13.2.1993, pag. 1.
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