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RACCOMANDAZIONE (UE) 2022/1431 DELLA COMMISSIONE 

del 24 agosto 2022

relativa al monitoraggio delle sostanze perf luoroalchiliche negli alimenti 

LA COMMISSIONE EUROPEA,

visto il trattato sul funzionamento dell’Unione europea, in particolare l’articolo 292,

considerando quanto segue:

(1) Le sostanze perfluoroalchiliche (PFAS) sono state, ed alcune di esse lo sono tuttora, ampiamente utilizzate in campo 
industriale e in applicazioni di consumo, ad esempio in rivestimenti antimacchia in tessuti e tappeti, rivestimenti 
resistenti all’olio in prodotti di carta e cartone a contatto con gli alimenti, schiume antincendio, tensioattivi per 
l’industria estrattiva e i pozzi petroliferi, lucidanti per pavimenti e formulazioni di insetticidi. Il loro uso diffuso e la 
loro persistenza nell’ambiente hanno determinato un’ampia contaminazione ambientale. La contaminazione degli 
alimenti con queste sostanze è dovuta principalmente al bioaccumulo nelle catene alimentari acquatiche e terrestri e 
all’uso di materiali a contatto con gli alimenti contenenti PFAS. L’acido perfluoroottansulfonico (PFOS) e l’acido 
perfluoroottanoico (PFOA) e i loro sali sono le PFAS presenti nelle concentrazioni più elevate negli alimenti e negli 
esseri umani.

(2) L’Autorità europea per la sicurezza alimentare («l’Autorità») ha pertanto chiesto al suo gruppo di esperti scientifici sui 
contaminanti nella catena alimentare di elaborare un parere sull’importanza degli alimenti e sul contributo relativo 
dei diversi prodotti alimentari e materiali a contatto con gli alimenti per l’esposizione umana a PFOS, PFOA e loro 
sali, nonché di formulare raccomandazioni su come procedere nella valutazione dei rischi inerenti alle PFAS.

(3) Il 21 febbraio 2008 il gruppo di esperti scientifici sui contaminanti nella catena alimentare ha adottato un parere 
scientifico su PFOS, PFOA e loro sali (1), affermando che sarebbero raccomandati ulteriori dati sui tenori di PFAS 
negli alimenti e negli esseri umani, in particolare per quanto riguarda il monitoraggio delle tendenze 
nell’esposizione umana.

(4) Ulteriori dati di occorrenza su varie PFAS negli alimenti sono stati raccolti a norma della raccomandazione 
2010/161/UE della Commissione (2).

(5) Nel 2020, su richiesta della Commissione, l’Autorità ha aggiornato la sua valutazione dei rischi di PFOS e PFOA, 
estendendola all’acido perfluorononanoico (PFNA) e all’acido perfluoroesansulfonico (PFHxS), tenendo conto delle 
informazioni scientifiche più recenti e dei dati di occorrenza raccolti a norma della raccomandazione 
2010/161/UE. Nel suo parere sul rischio per la salute umana connesso alle sostanze perfluoroalchiliche (3), 
l’Autorità ha concluso che parti della popolazione europea superano la dose settimanale tollerabile. L’Autorità ha 
tuttavia osservato che, per molti alimenti, manca ancora una serie rappresentativa di dati di occorrenza e ha 
pertanto raccomandato di raccogliere tali dati per un’ampia gamma di PFAS in un’ampia gamma di alimenti di largo 
consumo. Inoltre, poiché è stato possibile misurare le concentrazioni delle PFAS in alcuni alimenti solo grazie a 
metodi analitici molto sensibili, che attualmente non sono applicabili per la maggior parte dei laboratori, ha 
raccomandato di attuare metodi analitici sensibili per le analisi delle PFAS.
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chiliche negli alimenti (GU L 68 del 18.3.2010, pag. 22).
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