GAZZETTA

DEL REGNO DITALIA

ROMA. — VENERDI 13 FEBBRAIO

NUM. 88

ANNO 1891
Abbonamentl.
In ROMA, all'UA,
e 4ol alo. ;.00 esvessccsans
.Il. a domisilie ¢ in .i'-.ln.ﬂ ROEN® . ccosvsvconse ': l’O '13 :
AIl'ESTERO : Svizzers, Spagna, Portogalle, Franela, Austris,

Germania, Inghilterrs, Belglo ¢ Ruttin. ¢ ccsevsnsve . 23 [}
Turehia, Egitte, Rumanin ¢ StatiUnitl . .. ...c0cv0se . ] (1] 19
lm»lin Atgontina o Urugaay . . .. tc.cossseasssne [ L ] 8 by -]
Lo asvesissionl desorrens dal prime ' - N aseord, lore

e — it ebbonsmanal o flemrone dLIT Amminisiresions ¢ dbpll Ufiel povials

1e
Le h#‘ devono snssre aceompagnate da wa depesite

mmexrzioxni.
degll annunsi giudisiarit, da laserire nella Cazsstin Uficlale, 3 41 L. 6, %3 nr :.”a;

Jinea di solonna o gnlo al'linea, o di L. 0,30 per qualuaque altro avviso. {

g 1876, N. 3185, artisolo §). — Lo pagine dalla aueita, destinate por 1o inkér-

sioal, si sensideranc divise in quatire eolsams vertleall, ¢ su clasouns di esse ha

laoge 1l compute dells limes, @ degli spazi di linea.
1 degli attl da pubblicare nolfn ussetia UMlcials a' termial delle hg‘l sivill @

‘commorclali devone easers Sorilil Sw CARTA DA 30LLO DA WNA LIRA = art. 19, N. 13,

sulle tasse &1 Bollo, 13 settembre 18U, N. 2077 (Serle ssconda).

ventivo ia raglens Al L. 15 per

: _?:. l;rll.lh su earta da belle, semma approsshaativaments sorrispondents sl prazze

0 erzions.

Wer riciioste di ashenaments, di numerl arrctratl, di inserzioni oce. rivelgersi ESOLUSIVANENTE s’ Amministraziene
della Guszetin Ufficinle presse i1 Ministere dell’ Intorne — ReMa.

Ta remere
= pol REGNO, soxtesiml QUINDICL — Un numers separate, ma arretrate
Noa sl spedissenc numerl

A cura della TIPOGRAFIA defle MANTELLATE, In ROMA
§1 B PUBBLICATA LA

_RACCOLTA DELLE LBGGI, DEI REGOLAMEATI

E DELLE

DISPOSIZIONI VIGENTI
IN MATERIA D'IGIENE E SANITA PUBBLICA

Un volume di 800 pagine, preceduto da un copioso indice
analitico-alfabetico degli atti in esso compresi, per L. 1.50

Indir'z.are richieste, accompagnate dal relativo importo in vaglia
postale o cartolina-vaglia, slla Direzione degli Stabilimenti penali

¢i Regina Ceweli — ROMA.
m

SOMMARIO

PARTE UFFICIALE

Senato del Regno: Ordine del giorno per la seduta df sabato 14 —
Leggi e decreti: R. decreto N. 7365; (8eris 3), che approva
gli annessi regolamenti & £ programmi per la Scuola normale di
ginnastica — R. decreto numero 40 che aggrega al distretio
dell'agensia delle imposte direite e del catasto di Pescia le frasioni
di 8. Quirico Medicina, Fibbialla ¢ Aramo del comuns di Villa
Bastlica (Lucca) — R. decreto N. 50 che istituisco un segretario
generale nel Ministero degli Affari Estsri- Mioistero dell’Interno:
Disposiziont fatte nel personale dell’ Amministrasions carcerarig —
Ministore di Agricoltura, Industrin ¢ Commeraio : Disposizioni
fatis nel personale dipsndents — Ministero delle Posto e det
Telegrafl : Avvisi — Dirosione Generale del Debito Pubblico:
Rettifiche d'intsstasione — Concorsl — Bollettino meteorico.

PARTE KON UFFICIALE

Telegrammt dell'Agenzia Stefanl — Listino ufficiala della Borsa di
Roma — Inserziond.

et — =

PARTE UFFICIALE

SENATO DEL REGNO

SEDUTA PUBBLICA.
Sabato 14 febbraio 1891 alie ore 4 112 pom.
Ordine del giornos
Comunicazioni de! Governo.

. 1l Presidente
D. FARINI,

arate, d1 10 pagine © muas, dal glorne 5u eul si pudbbliea 12 Gaxseiia e il Soppiements in WOMA, sentesimi DINCI. Per ls Iuln superanti 11 numere di 16, Iu&onlm
ia ROMA eontesim] 'l“'l'l—‘ll REGNO, eenterimi TRENT. n CINQUE
arail, sonss sntisipate aments.

— por V'ESTERO, eontesiml TRENT.

LEGCGI B2 DECRETI

Il Numero 9385 (Serie 3%) della Raccolta Uffictale deile leggi ¢
def decreti del Regno contiene il seguente decrelo:

UMBERTO I .
per grazia di Dio e per volonth della Nazione
RE D'ITALIA

Veduta Ia legge 28 dicembre 1888, n. 5885 (serie 3)
che istituisce in Roma una Scuola Normale di ginnastica;

Veduto il R. decreto 13 novembre 1890 che istituisce
in ciascuna delle citth di Napoli e di Torino una Regia
Scuola Normale femminile di ginnastica ;

Udito il parere del Censiglio Superiore della Pubblica
Istruzione ;

Sulla proposta del Nostro Ministro Segretario di Stato
per la Pubblica Istruzione ;

Abbiamo decretato e decretiamo:

Art. 1.

Sono approvati i regolamenti e i programmi per la
Scuola Normale di ginnastica, firmati d'Ordine Nostro dal
predetto Nostro Ministro ed annessi al presente Decroto.

Art, 2.
Sono abrogate tutte le disposizioni contrarie ai regola-
menti ed ai programmi predetti.

Ordiniamo che il presente decreto, munito del sigillo
dello Stato, sia inserto nolla Raecolta ufficiale delle
leggi o dei decreti del Regno d'Italia, mandando a
chinnque spetti di osservarlo e di farlo osservare.

Dato a Monza, addl 13 novembre 1890.

UMBERTO.

P. BosELLL
Visto, Il Guardasigilli: ZANARDELLL.
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REGOLAMENTO
per la Regia Scuofa Normale maschile di Ginnastica

Art, 1.

Presso la Regla Scuola Normale di ginnastica di Roma, & istituita
.una Commissione che pronde nome di Commissione di vigilanza,
composta: dl due delegati del Ministero della pubblica istruzione, di
un delegato del Ministero della guerra, di un delegato del Municipio
ﬂl Roma e di un presidente nominato dal Ministro della pubblica
istruzlone

La Commissione nominera nel suo seno un vice-presidente,

I membri della Commissione di vigtlanza durano in carica per un
trieanio e possono essere riconfermati.

11 Ministro della pubblica istruzione designa nu impiegato del pro-
prio Minisiero a funzionare da segretario della Commissione,

1l segretario non ha voto nella Commissione,

Art. 2.

La Commissione di vigilanza:

a) vigila guila osservanza della legge, del regolamentl, dei pro-
grammi e di tutte le disposizloni ed istruzioni che potessero esser
date dal Ministero della pubblica istruzione, riguardanti la scuola;
> U) prende in esame le domande d’ammissione e delibera sulle
medesime ;

¢) sovraintende agll esami e rilascia le patenti di abilitazione al-
P’inseégnamento- della ginnastica ;

d) provvede in caso di bisogno alla supplenza degll insegnanti,
informandone tosto il Ministero ;

‘e) riferisce al Ministero della pubblica istruzione sull’ andamento
g2nerale della scuola, sulla diligenza e attitudini didattiche del perso-
nale insegnante, sulla condotta e sul profitto degli allievl e sull’esito
degli esami; propone allo stesso Ministero tutti quei provvedimenti
che reputa necessari pel migliore assetto, sviluppo e perfezionamento
della"scuola’;

cura inoltre tutle le altre attribuzioni che le sono affidate dal
presente regolamento.

. Art. 3.

‘La Commissione di vigilanza si aduna in seduta ordinaria una volta
ogni mese, e in seduta straordinaria quante volte il presidente lo re-
puta necessario,

Art. 4.

1l segreturio della Commissione di vigilanza redige 1 verbali delle
adunanze, su apposlto registro, Indicando il nome degll intervenuti,
le deltberaziont prese e le motivazionl che § membri della Comumis-
sione intendessero di presentars per iscritto,

I yerbali approvati saranno sottoscritti dal presidente e dal se-
gretario.

Art. 5.
" Il Diretlore :

1. Ha sotto la sua Immediata dipendenza 1l personale insegnante
e quello addetlo al servizio della scuola:

2 Cura Yesatto adempimento degli obblighi di ciascuno a norma
del Regolamento internv e delle istruzionl che. riceve dalla Commis-
sivhe di vigllanza o dal Ministero;

3. Riceve le proposte di acquisto del materiale per I’ insegna-
mento dai singoli insegnanti, e le trasmette colle sue osservazioni alla
Commissione di vigilanza;

4 Tiene I’inventario della dotazione della scuola e ne segna le
“ varlaztoni ;

5. Riferisce alla Commissione di vigllanza, come da questa sard
prescritto, sull’andamento della scuola, proponendo i provvedimenti
che giudica vpportuai;

6. Riceve le domande di congedo degl’insegnanti e dell’altro per-
sonale della scuola per infermitd o qualsiasi altra causa, e le trasmette
colle csservazionl che credera opportune e colla proposta di surroga.
zione, aila Commissione di vigilanza che delibera su di esse;

7. Alla fine del’anno scolastico, compila una relazione generale
da presentare alla Commissione di vigilanza, che la trasmefterd colle -
proprie osservazioni al Ministero della pubblica istruzione ;-

Art, 6.

Il direttore, in caso di assenza o di impedimento, sarh sostituto da
uno degll altri insegnaanti, o da persona a cid designata dalla Com-
missione di vigilanza.

Art. 7.

Il direttore riunisce gl insegnanti in consiglio, in via ordinarfa,
due volte al mese, e In via straordinaria quante volte lo credera op-
portuno,

I verbali delle adunanze sono compilati dal segretario della scuola,
il quale ne farh un estratto da trasmetterst ogn! volta alla Commls-
sivne di vigilanza.

1l verbale approvato sard sottoscritto dal direttore, o da chi ne (a
le veci e dal segretario.

Art. 8.

Nelle prime adunanze f) Consiglio deglPinsegnant! compilerh un re-
golamento interno, che verrad sottoposto per V’approvazione alla Com.
missione di vigilanza, la quale vi potra introdurre quelle aggiunte o
modificazion! che giudicherad opportune,

It regolamento interno conterrd :

1. Le norme per I'andamento laterno deila scuola;

2. Le norme per gl'insegnanti e per il Consiglio della scuola ;

3. L'orario della scuola;

4. La ripartizione den’msegnamento per clascuna materia durante
Panno ;

5. Il modello di vestiario e le norme relative ;

6. Le norme disciplinari interne ;

7. Le norme per la tenuta del registri giornalieri, dlarii, ecc.

8. Le norme parilcolareggiate per dare git esami delle siogole
materie,

Art. 9,

Nelle adunanze successive, gl’ insegnanti nferxranno sull’andamenlo
delle rispettive scuoie, sulla disclplina e sul profitto degll alllevi, o
faranno tutte le osservazioni e le proposte che crederanno nell’ inte.
resse della scuola.

Art. 10.

Il segretario della scuola, clire la compilazione del verbali, di cul
all’art. 7, coadiuva 1] direttore nella custodla del localf, dei mobill,
aitrezzi, ecc., della hiblioteca e dell’archivio della scuola, e sotto la
sua direzione ne cura la conservazione e la manutenzione: tiene |
regisiri della scuola, a norma di quanto verra stabilito dal regola-
mento interno.

Ciascun iosegnante &, perd, responsabile del msteriale ad esso af-
fidato per il rispettivo insegnemento.

Art. 11.

Gl insegnanti ordinart sono nominau dietro concorso per titoli e
per esamf, secondo lec norme che verranno stabilite dal Ministero
della pubblica istrazione.

Art 12.

Le discipline comprese al n. 1 dell'art. 3° della legge, sotto 1l ti-
tolo di ginnastica teorice, saranno oggetto d’insegnamenti speciali,
cosi distnti:

a) Ginnastica teorica, tirocinio e scuola dl comando;
b) Anatomia, fisiologia ed igiens;
¢) Pedagogla e storia della ginnastica;

Gl insegnamenti indicati al comma b) ed al comma c) saranno
impartti da incarlcati speciali,

Art. 13,

Affioché gl allievl della scucla possano esercitarsi al comando,
saranno date le disposizioni dal Ministero d’ istruzione pubblica per-
ché, nelle ore e nel glorni voluti, sieno a disposizione della scuola
normale le necessarie squadre di alllevi delle scuols pubbliche pri-
marie e secondarie,
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Art. 14,

La glnnastica pratica comprendard { seguentl eserciz! che saranno
lmparuil distintamente :

@) esercizl di ginnastica propriaments detta;
b).scherma dl bastone ;
¢) nuoto.

Art. 15,

Gl’insognanti dello materie indicate negli articoli precedentl, e delle
altre di cui &.parola all'art. 4 della presents legge, .davranno atte-
nersi nel corso delle loro.lezioni al programmi annessl al preseate
-regolamento,

Art. 16,

11 corso dura diecl mesl, clod dal 1° ottobre a tutto luglio.

-Nel'orario saranno assegnate settimanslments alle singole materie
le ore qui appresso indicate :

1. Ginnastica teorica . . . .
2. Tirocinlp o scuola di comando . . .
3. Ginnastica pratica .
4. Esercitozion! militarl . ., . . . . .
5. Anatomia, fislologia ed iglene. ., . .
6. Pedagogla e storia della ginnastica . .
7. Dlsegno . . . . . . .. . .
8 Contocorale, . . . . . . . »

La scuola di nuoto sostituirk l’lnle,gnamemo della scherma pell’ul-
timo mese.

Gl'insegnament! indicatl al numail 1, 2, 3, sono aMdats al direuore,
assistito dal maestro di ginnastica pratica.

11 tirocinio st pratica nel primo trimesire col mutno ins( : namento
po! colle squadre sperimental.

Art, 17,

Sono ammessi in quallth di alllevi alla scuola normale, queli che
ne {aranno domanda alla Direzipne entro 1 termini prescritti dal Mini-
stero della pubblica istruzione.

La domanda dovrh essere -corredata dal seguenti documenti :

@) Fede di nascita da cul Hsultl yna e¢td non minore di 18 ann,
ne magglore di anni 28;

b) Attestato di sana e robusta costituzione fisica, esentoc da de-
formith ed imperfeziont, con dichlarazione medfca che & adatta, sotto
ognl rapporto, ogli esercizi ginnasticl ;

¢) Attestato di buona condotta civtle e morale;

d) Diploma ai maestro elementars di grado superiore, o Vatte-
stato d! licenza glnnasiale o quello dl passagglo dal 2° al 3° anno
d’Jstituto tecnico.

Non potranno essere ammessl coloro che, assegnaif alla prima ca-
tegoria, non abbiano gid compluto 11 loro obbligo di servizio solto
lo arml.

YV vywuwy

Art. 18,

GH allievi ammessi alla scuola verranno sotteposti ad una visita
medica per constatare la loro perfetta fdoneith aglt esercizi della gln-
nastica.

Art. 19,

La Direzione della scuola Insctiverd come allievl 1 sottufilciall che
11 Ministero della guerra le indicherd ogni anno in apposito elenco.

Quest! non saranno sottopost! slla visita medica di cul & parola
nell’articolo precedente.

Art, 20.

Per conseguire la patente di abllitazione sll’insegnamento della gin.
pastics, glt allievi dovraono aver frequentato regolarmente la scuola,
od in caso d’impedimento legiitimo e giustificato, aver assistito al-
meno a due terzd delle lezioni ed esercitazioni.

Dovranno, inoltre, subire un esame.

Art, 21.

L’esame consisterh in prove speciall per clascuna delle seguenti

materfe :
1. Glonastica teorica;
2. Tirocinlo e scuola dl comando;

)

3. Ginnastica pratica;

4. Anatomia, fistologla ed jglene;

5. Pedagogia o storis della ginnastica;
_ 6. Esercitazion! militar{;

7. Disegno ;

8. Canto corale.
Art. 22,

Per le materie cegnate al nn, 1, 4 e 5 dell’articolo precedente,
Pesame consisterd in una prova seritta e in una prova verbale; per
le altre, 'esame consisterh in espérimentl verball e praticl,

Art. 23,

La Commissione esaminatrice sard composta dalla Commissione di
vigilanza e dal personale Insegnante, o da speclali -incaricati <dal Mt.
nistero della pubblica Istruztone.

Questa Commissione & presieduta dal presidente della Commissiode
di vigilanza o da chi ne fa le ‘veci,

Art. 24,

Per l'esame dells materio segnate al nn. 1,46 5 dell’lrt. 21, lo
prove serite 81 fanno sopra cinque ‘teini prophstl da clucun inse-
gnante per la rispettiva materia di cul uno estratto a sorte dal pre-
sidenle della Commissione,

Lo prove verbali si faranno per mezzo di intérrogazioni,
ogni materia, non eccedenti il programma svolto nel corso.

L'esome di divegno si farh ¢on una prova graflca proposta dalla
Commissione,

Glt esperimentl praucl sl faranno ‘per mezzo di combindaioni dl
esercizl stabflite dalla Commissione, descritte in schede separate ‘ed
estraite a sorte dagli allievi.

sopra

Art. 25,

Ogn! materla d’esame da luogo ad una votazione speciale,

Quando per una materia vi & anche la prova scritts, Il punto sarh
complessivo e sarh dato dopo Vesame orale, tenendo conto della
prova scritta.

Ogul membro della Commissione dispone Ui 10 vot! per ‘clascuna*
materla d’esame; per stabilive Yidoneith del candidato, a1 richiedono
almeno 6 punti per ogn{ materia

. Art, 26.
A clascuna materia d’esarne & assegnato un coefficiente d’’mpor-

tanzy, eome appresso:
QGinnastica teorica . . . . . 16
Tirocino e scuola di comando . . . 18
Gionastica pratica . . . . . . 15
Anatomia, fislologia ed lgleno .. 14
Pedagogia o storia della ginnastica . 14
Esercitazton! militarf. I |
Disegno. . . . . . « . « « . B
Cantocorale . . . .. ... . B

Totale . , . 16—0

1l coefficiento della ginnastica pratice, che & di 15, va pol suddi-
viso in:
Esercizl ordinativl e collettivi . . .
Esercizi speciall . . . . . ., .
Esercizi agll adrezzi, . . . .
Art. 21.°
L’aliievo che non risulta approvato nella ginnastica teorica o pra-
tica, dovrh ripetere Pintero corso; se invece cade in una o due dello
altre materle, potrd essere ammesso alla riapertura della scuola, ad
un esame di riparazione sulle materie in cul fu rimandato,

. Art. 28.
Le pene disciplinari sono di tre gradi:
1. L’ammonizione alla presenza dei compagnl.
2. La sospensione temporanea daila scuola,
3 L'aliontanamento della scuoln.
La pena del 1° grado verrh inflitta dal direttore dopo che 1'allievo

AN - ]

ebbla avuto avvertimentl privatl dagli insegonantl o dal dirottore.
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La pena del 2° grado sara inflitta, su proposta del diretiore, dalla
. Commissione di vigilanza che delibera sulla durata della sospensione.

La pena del 3° grado sara pure proposta dal direttore alla Com-
missione d{ vigllanza, che ne riferird al Ministero per averne la san-
zlone,

Art. 29,

La Commissione di vigfianza ha facolta di licenziare dalla scuola
quegli allievi che dopo ur mese di prova, fossero gludicat! incapaci a
conseguire lo scopo che la scuola sl propcne.

Art. 30.

1 sussidl a1 cul & parola slil'articolo 5 della legge, saranno dlecl di
seicento lire clascuno, da pagarsl mensilmente in dieci raie posti~
cipate,

Art. 31,

Avranno diritto a tali sussidi gli alllevl che ne fecero la domanda
insieme a quella d’iscrizione alla scuola, aggiungendo un attestato
comprovante che non sono provveduti di beni di fortuna.

Fra questi saranno preferiti coloro che avranno titoli di maggiore
coltura generale ¢, primi fra loro, quellt che avranno titoll di mag-
giore collura ginnastica e, infine, quelll che non risiedono a Roma.

Art. 32,
T sussidl saranno couferitl dal Ministero sulla proposta della Com-
missione di vigilanza, la quale esaminera 1 titoli del concorrente e
ne stabilira la graduatoria, secondo le norme conteaute neil’articolo

precedente,
Art. 33,

La Commissione di vigilanza potrd, per motivi disciplinari e per
constatata inettitudine dell’allievo, proporre al Ministero la sospensione
del sussidio,

Art. 34.
_ Gl allievl che hanno ottenuto l'idoneitd nelle prove d’esame otter-
ranno il diploma di maestro normale di ginnastica.

1l diploma sarh firmaio dal presidente della Commissione di vigl-
lanza, dal direttore e dal segretario della scuola.

11 diploma dovra portare il sigillo della scuola e non conterra al-
cuna nolazlone singolare o complessiva dei punti ottenull.

Art, 35.

“'Potranno essere ammessi a session! straordinarie d’esami presso Ja
scuola normale dt Roma, in occaslone degli esrmi annuali, glovant
che, non avendo frequentato ! corsi della scuola stessa sl assogget-
tino ad essere esaminatl su tutte quante le materie d’lnsegnamento
dl essa scuola.

Le condizioni per Pammissione a simili esami saranno stabilite dal
Ministera della pubblica istruzione.

Articolo transitorio.

In via transitoria e per un biennio, a datare dall’epoca in cui andra
in vigore il presente regolamento, {1 Ministero della pnbblica istru-
zione potird, sentito il parere della Commissione di vigllanza della
scuola normale, accordare il diploma di maestro normale agli fnse-
gnanti fornitl di diploma magistrale, e che hanno cinque anni di lo-
devole insegnamento ginnastico, purché si sottopongano agli esami di
anatomia e dl pedagogia.

Visto d'ordine di S. M. il Re
1l Ministro dells Pubblica Istruzione
P. BOSELLI.

PROGRAMMA
dl ginnastica teorica tirocinio e scuola di Comando.

1, — Ginnastica educativa -~ Deflnizlone — Suoi carattcri — Suo
scopo — Come lo raggiunge — Conveniente graduazlone nelle scuole
— Dalln ginnastica fra { banchi, alla ginnastica per git adulii.

2. -~ Insegnamento della ginnastica — Scuola di ginnastica - ..
Suoi caratteri principall — Lezone di ginnastica — Modo di reg  olare
una lezione di ginnastica in qualunque scuola — Avvertenze,

3. — Vocaboli tecnico ginnastici — Etimologia ~ Definizion] — "
Terminologia.

4. — Movimenti di cul & capace il corpo umano, e loro classifica-.
zione — Differenza fra i movimentl ordinarti ed I movimentl ginna=
stici — Eoergia e suoi limiti,

5. — Atteggiamenti — Individuali — Collettlvl.

6. — Esercizil ginnastict e gluochi — Differenza tra gli uni e gli
altri — Combinazioni — L’esercizio & la riunione di pii movimenti;
a combinazlone & la riunfone di pil esercizii.

7. — Modo df insegnare un esercizio — Modo di {nsegnare una
combinazione di esercizii — Modo dI comandare un esercizio od una
combinazione, individuale o collettiva — Esercfzii df comando. .

8. — Progressione nell’insegnamento teorico-pratico degli eser-
cizii ginnastici — Valutazione fisica degli alllevi,

9. — Come vanno ripartil gll eserclzil ginnastici in una lezione
nelle scuole elemeatari — Lo stesso per le scuole secondarie e per
le scuole rormati.

10. — Classificazlone generale degli esercizti ginnasticl in tre cae
tegorie — Esercizii- colleitivi ed ordinatlvi — Esercizii speciall —
Esercizii aghl attrezzi.

11, — Esercizli ordinativi e collettivi in genere. Sono gli eser-
cizli liberi, individuall e collettivi eseguitl a comando. Senza e con
bacchetie, manubri e bastont Jiger.

Eserclzli preliminarl — Esercizil elementari — Passl e salli ca~
denzati — Marcle — Schieramentl ed evoluzionl.

12, — Scopo del varii esercizil — Combinazioni tra lore — Com
binazion{ col canto — Esercitazioni di comando.

13. — Eserclzii speclall — Sono essenzlalmente quelll che costl-
tuiscono la ginnastica nalurale, e si eseguiscono colle estremity, pur
non potendo essere compresi fra gl eserclzii ordinativi e collettivi, {
quall sono esegu'ti in fora ordinats, e percld richiedono magglote
regolarita.

14. — Della corsa — Del salto — Delle salite — Sollovar ¢ gob
tar pesi — Manegglare grossi pesi: clave, palle, sasst — Tiro al gla-
veliotto — Lotta nelle varle forme, nei imitt della ginpastica,edus
cativa.

15. — Esercizii agli attrezzi — Che cosa sono gli attrezzi —
Origine — Utilita degll attrezzi e degli esercizii che sl possono ese=
guire coi medesimi — Equilibrlo — Posizioni varie — Traslocazioni
— Osclllazioni — Passsggt — Giri — Combinsazion! .~ Volteggi —
Slanci.

16, — Limiti degll esercizli agli attrezzi — Varle specle di at-
trezzi — Descrizione — Nomenclatura — Forma — Materiale — Im-
pianto e conservazione.

17. — Graduazione deglii esercizl ai singoli attrezzi — Eserclz .
Individuali ed esercizi collettivi— Modo di insegnare e dif comandare
un esercizio collettivo — Esercizi di comando.

18. — Marcie e passeggiate ginnastiche — Norme relative,

19. — Del giuochi ginnastici — A che cosa servono — Giuochi
piu generalmente in uso in Italia e fuort — Gluochi senza attrezii
¢ giuochi con attrezzi — Applicazione dei giuochi secondo V’etd de-
gli allievi — Secondo il locale ed i mezzi di cul si dispone — Come
si comandano.

20. — Esercitazioni hbere -~ Quando si possono eseguire —
Come vanno regolate e sorvegliate.

21. — Esercitazioni di tirocinio in tutte le partt del programma
— Esempi di lezioni di ginnastica, dapprima col mutuo insegnamento
poi colle. squadre sperimentall — Assistenza a lezioni di ginnastica.

22, — Delle applicazioni ginnastiche — Quali sono le principali
— falvataggio — Scherma — Nuoto — Canottaggio — Velocls
periismo.

23. — Palesira ginpastica — Locale — Costruzione ~— Dipen-
denze — Aurezzi ed ordigni necessart per le varie scuole — Attrezzi *
per una palestra di scuola normale maschile,

24. — Alcune noziont sul nuoto e sul modo di insegnarlo —
Vasca natztoria.

25. — Modi pratict di portar soccorso in caso df jinfortunti,
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26. — Glonastica femminile — "Della differenza tra la ginnastica
maschile e la ginnastica femminile ~ Conseguenze cha ne derivano
tanto per I'Inscgnamento teorico, quanto per I'insegnamento pratico
= Differenza di forma e di comando.

PROGRAMMA
di ginnastica pratica.

1. Esercizi ordinativl e collettivi.
a) Esercizi preliminari :
Raccolta — Formazione — Posizioni ginnastiche,’
Esercizi fra 1 banchi — Movimenti ed esercizi di plé fermo.
Numerazione.
Distanze e modo di !prenderle.
Modo di legarsi.
b) Esercizi dl cadenza:
Bsttute,
Passi, saltl e spinte cadenzate.
Varie combinazioni,
¢) Esercizl elementarl (volte, piegamenti, fessionl, votazionl,
circundizioni, spinte, combinazioni varle) :
Esercizi del capo.
» del busto.
»  delle estremith superiori,
»  delle estremith inferlor.
d) esercizi dl equilibrio :
sugll antipieds; :
sul calcagni. -
¢) Naneggio delle bacchette, dei manubri, del bastonl Jiger, e
ripetizione degll esercizi sopra indicat! colle bacchette, col manub:i o
col bostonl Jiger — Combinazioni varie,
/) Esercizi marclando:
Marcla — Dei varll passi — Corse — Salto (collettivo) — Schie-
ramentl — Evoluzioni varie,
Ripetizione colle bacchette, coi manubrif, col bastoni Jiger.
g) Comblnazion! varle di tutti gli esercizl che precedono, fra loro
= Combinazioni col canto.
Il. Esercizi spectali.
@) Corsa:
Corsa di resisienza — semplice — con pesi.
Corsa dt velocith — semplice — con pesl.
b) Salto:
Salto in lunghezza, con o senza pedana,
Salto in altezza — c¢oOn o senza pedana.
Salto fn basso,
Salto coll’asts,
Salto colla doppia funicella,
Salto con pesi — salto con ostacoll,
c) Salita:
Salita alla fane,
Salita alla pertica.
Salita a due funi.
Salita a due pertiche — fisse e mobili.
Salita alla fune obliqua — alla pertica obllqua.
d) Manegglo di pesi:
Sollevar pesl col braccio destro,
Sollevar pesi col braccio sinistro.
Sollevar pesi con ambe le braccia.
Gettar pesi — con ua braccio — con due — con slancio — senza
slanclo.
¢) Tiro al glavellotto.
/) Lotta:
Lotta di forza, nelle varie sua forme.
Lotta di equilibrio.
NI, — Esercizi egli attrezzl.
@) Trave d'equilibrio:
Posizioni — Camblament! di posfzionl — Esercizi elementari —
Traslocazionf — Marcie —~ Passagglo fra due — Salto In basso.

5O7

b) Trave d'appoggio.

Pogizionl — Camblamentl dl posizioni — Passaggl In appogglo —
Passaggl in sospensione — Traslocazionl ~ Volteggl.

¢) Parallele :

Posizioni — Cambiament! di posizione,

Esercizl elementarl — Traslocazioni — Volteggl.

d) Sbarra fissa;

Posizioni — Camblamentl di posfzione — Passaggl da una posi-
zione ad un’alira — Voliegg! — Combinazioni.

(81 eseguiranno anche alcunl esercizi semplici a due sbarre).

e) Anelll:

Posizlon! — Cambjament! dl posizione — Passaggl — Oscillazion!

-~ I vari moviment! eseguitl con o senza slancio.
/) Scala orizzontale:

Positlon! varie dl sospensions — Agli staggl ed al pluoli — Cam=
blament! di posizione — Traslocazion! — Passaggi In appogglo ed in
sospensione.

g) Plano inclinato:
Saltl diagonalt == Voltarsi — Contromarce — Assalti.
h) Cavallo:

Postzionl varle — Cambiament! — Passaggl dells gambe - Vo!-
tegel.

‘Eserclzi al Cavallo senza maniglie.

DEI GIUOCHI GINNASTICI (1).

Nello sviluppo della guida pratica per Ilnsegnamento della ginna-
stica, sl comprenderanno i gluochi con e senza attrezzi, pili comu-
nements in uso, non solo In Italla, ma anche fuori , e specialmente
{ gluochl inglest.

Questl ulimi perd dovranno essers adattatl alle condiziont nostre,
¢ non esigere vestiario speciale, nd attrezzi costosi.

APPLICAZIONI GINNASTICHE.

Passegglate e marcle ginnastiche;

Bserclzi di salvatagglo;

Scherma d{ bastone;

Nuofo.

Nozionl elementari di scherma, di sciabola come risulta nel pro-
gramma per le istruzioni militarl.

ISTRUZIONI

Le prime lezioni di ginnastica teorica volgeranuo sull’indirizzo che
sl vuol dare alla ginnastica, mantenendole, nel modo pi severo, il
carattere di ginnastica educativa: ed anche nel seéguito dell'lnsegna-
mento, Yinsegnante non lo perderh mal di vista.

Una volta Incominclato I’ insegnamento del varil esercizil, sl fard
in modo che le lezioni teoriche procedano di parl passo colle eserci-
tazioni pratiche.

L’ Insegnante dovrd cercare che I suol allievi diventino anche abily
maestr] praticl, essendo per I’ insegnante di glapastica, qualith essen-
zialissima per non dire indispensabile, il poter mostrare collesempilo
pratico, come si debbano eseguire 1 movimentl che ha insegnatl,

L' insegoante di glanast{ca teorica dovrd costantemente richiamare

(1) All'infuori dei giuochi ginnastici comunemente conosciuti sotto
tal nome, si faranno anche eseguire quegli esercizi spaciall del corpo,
1 quali, non trovando posto nelle varie catogorie di esercizi ginnastic§
propriamante detti, pure sono utill allo scopo ginnastico, ciod ad
esempio:

Essondo in ginocchio, rialzarsi senza cambiare la posizione dei
pledi;

Percorrere uno spazio determinato, il pld presto pomsibile o nel -
minor numero di salti a pid pari;

Marciare accocolati — Percorrere un dato spazio a salti, atando
accocolati ;

Barella semplice improvvisata ;

_ Barella doppia improvvisata, ecc. ece.
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&l attenziong del suox allievi sul doverl di un maestro di ginnastica, e
sulle avvertenze che esso deve sempre aver presenti, quando impar:
tsce una lezlone di ginnastica.

Primo fra questi doveri, quello di attenersi rigorosamente ai pro-
grammi che sono stabilitf per la scuola in cul 8 insegna: poiché uno

. del caraiter! capitall della glnnastica educativa si & di escere conve-
plente all’etd ed alla forza degli alllevi.

E naturale perd che il corso di ginpastica, per la scuola Normale,
comprende 1’ insegnamento di tutta la ginnasiica, cominciando dalla
ginnastica fra 1 banchi per 1 fanciulli, andando sino alla ginnastica per
gli adultl; perchd un maestro normale deve conoscerla tutta quanta,
ed essera In grado d’insegnare in qualunque palestra di societd gin-
nastica.

l\ell’ insegnare e nel comaandare, I’ insegnante dovra sempre servirst
«def termini e dei comand! che saranno stabiliti.

1 comandi per gl esercizii collettivi saranno quelli prescrittl dai re-
golament! militari ogni velta sl possono adattare all’esercizio che sf
tratta d1 esegitlre.

Una scuola di ginnastica deve sempre essere un mode lo di ordine
e di dlsclpllna.

Non st perda mai di vista che, secondo la legge, la ginnastica ha
lo scopo di preparare i glovani al servizio militare. L’ {nsegnante, che
do:ré sempre trattare 1 suoi allievl colla pil grande amorevolezza, ed

. aver per essi 11 massimo interessamento, dovra perd pretenderne ri-
gorosamente obbaedlenza piena e pronta, mentre per parte sua dovra
carare sommamente la precisione e la concislone nelle splegazioni e
nei-comandi.

L’ Insegnante dovrd, per quanto gli & possibile, immedesimarsi allo
8copo essenziale, cul tutti devono tendere, quello clod di arrivare ad
un Insegnamento gianastico tale, che tolga nel pubblico ogai diffidenza,
ogni timore di qualu que lontano pericolo.

Egli dovrd per cld preoccuparsi nel suo insegnamento della neces-
sita di nfondere nell’animo det suoi allievi questo concetto, il quale
risulta chiaramente dai programmi di ginnastica teorica e df ginna-
stica pratica, che precedono; come pure risulta dal Regolamento per
la Regia Scuola Normale.

La ginnastica, propriamente detta, & stata in essi programmi divisa
in tre categorie,

La prima & di esercizti ordinalivi e colletlivi, ossia, di quegli eser-
cizfi che st eseguiscono liberl, od avendo In mano bacchelte, manu-
bril o bastonl Jiger, e sl esegulscono al comando dell’ istruttore.

La seconda & di esercizii speciali, ciod dl quegli esercizii delle
sitremita che costituiscono, si pud dire, la ginnastica naturale, come
la corsa, il salto, le salite, ecc., e richiedendo azione affatto fndivi-
duale, non possono essere compresi fra gli esercizii ordinativl e col-
lettivi, i quali haano e richledono speciali,comandi, e maggiore re-
golaritd per la loro esecuzione,

* La terza & di esercizii agli allrezzi,

‘Le prescrizioni circa 1 punti da dare, per la ginnastica pratica, negli

- esami ﬁnall, mostrano chiaramente I’ importanza che si ¢ voluta dare
a clascuna dl queste tro categorie d’esercizii.

Di questo concetto, spetta agl’istruitori di curare I'applicazione; e
.prima di tutti, quell’incombenza, spetta all’insegnante di ginnastica
nejja scuola normale.

Glt esercizi collettivi e speciali devono ricevere una vasta applica-
zione, mentre gli eserclz! agli attrezzi devono essere limitati a quelli
pid sempliel, dovendo nel modo 1l pitt assoluto essere bandito ognl
esercizio che non abbia uno scopo pratico ed utile fisiologicamente.

Cirea I’ insegnamento, {l modo 4’ impartirlo deve risultare dalle le-
zioni di pedagogia e non & certamente il caso di ripeterlo qui. Solo,
sl accennano alcune avvertenze, da raccomandarsi agli alllev! della
scuola Normale, affinché siano poi essf in grado di diffondere alla
loro volta, quando da allfevi essi saranno diventati maestrl.

Uana cosa essenziale nell’ insegnamento della ginnastica educativa
si & di mantenerle { suol caratter{ di moderszione, di convenienza,
di eleganza ad un tempo, senza tralascfare perd la necessaria ener-
gla: poiché senza energla non vi pud essere ginnastica,

Importante adunque & {1 determinare il grado di: energia che sf
vuole e si deve pretendere nell’eaecuzlono degli eserelzti. Questo grado’
pud essere determinato nel modo seguente : gli esefcizi ginnastici-
devono essere falti con disinvoltura, con svellszza, ed in tulla la
loro estensione, con energia graduata, secondo lo scopo dell’eser-
cizio e le esigenze fisiologiche.

Quantunque I’ insegnamento della ginnastica abbla uno scopo assai
pilt elevato che quello di un semplice divertimento per gli alilevi,
dovra cercare che le lezioni non riescano tedlose, né troppo niono-
tone, né troppo faticose,

Anzi, per le scuole, la ginnastica deve costi‘uire una vera ricrea-
zlone, ed un riposo della mente,

Come sl potrebbe ispirare simpatia per la ginnastica, se si comire
classe a renderla noiosa nelle scuole ?

Ad evitare questl scogll, varrd il cambiare Ia speclalita degli eser-
cizl, alternandoli opportunamente; badando che le Serie d’esercizil
comincino, com’® naturale, da quelli pii semplici per andare ai pid
complessi, riservando perd enche per la fine della serje, degll esere
cizii semplici. v -

Cosl pure sard utile di ricorrere slle combinazion!, di cui tante
pud farne un ablle maestro di ginnastica, combinando fra loro le va-
rie specle di eserclzil elementard, cadenzati, collettivi, ¢col canto, col
maneggio delle bacchette, def manubrll, def bastoni Jager.

SI dovranno perd evitare le combinazioni troppo complicate, le
quail potrebbero produrre la nola, generare la confusione e persino
talvolta prestarsi al ridicolo.

Nello svolgere gli eserclzi compres! nel programma di ginnastica
pratica, 1’ insegnante avrd presente che I’esemplo pratico & sempre
il mezzo migliore d’ insegnamento; quindi ogni esercizio spiegato do-
vra essere immedfatamente eseguito dali’ insegoante stesso, o da un
assistente, o da un capo squadra,

Ogol allievo dovra essere gradataments esercitato a far da mae-
stro, splegando, comandando, dirigendo la lezione, dapprima, col
mezzo del mutuo insegnamento, piu tardi col _mezzo delle squadre
sperimentali.

Nello svolgere il programmes, )’ insegnante seguira un ordine tale
da comprendere esercizii che riflettano le varie parti del corpo. Per-
tanto le lezloni si dovranno dividere in modo da comprendere eser-
clzii ordinativl e collettivi, eserchii speciali ed esercizil agll attrezzl,
alternandoli anche con gluochi ginnastici, e pit tardl colle applica-
zioni ginnastiche.

Occorre che nella scuola normale I’ insegnante svolgn ognt lezione,
nel modo stesso che un maestro in qualsiasi scuola dovrebbe svol.
geria ai propril allievi.

La differenza sta naturalmente nella estensione del programma,
non solo, ma anche in quelle nozioni pil estese, in quelle speclall
avvertenze, in quelle raccomandazioni pit profonde che I'inssgnante
della scuola normale deve infondere nell'animo degli alllevl macstri,
per aumentarne il valore e la coltura,

PROGRAMMA
di Anatomia, Fisiologia ed Igiens
(Parte Bﬂ'ma).
I. — Concetto generale dell’Adatomfa, della Fisiologla e del
I’ Igiene.
II. — Divisione dsl corpo umano In tronco (testa, collo, torace,
addome) ; ed estremitd (toraciche e pelviche).
Peso e statura del corno umano, secondo I’eth ed il sesso; varia-
zioni indlviduali — Misura del torace, assoluta e relativa alla staturo,
ITl. — Funzioni del corpo umano In generale.
Divisione del corpo In partl !elomentari, tessutl, organt ed appa-
recchi.
A,
Apparecchi e funzioni della vita vegetativa,
a) Cenni sulV’apparecchio dlgestivo e fenomeni principali della
digestione.
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b) Idem sull’apparecchio circolatorio (cuore,’ vasi ‘‘sanguigni e
linfatict) e descrizione della circolazione. Sfigmografo.

¢) Idem sull’apparecchio respiratorio e sulla funzione della re-
spirazione. Spirometro.

d) ldem sulle secrezioni ed esalazionf — Pelle — Organi secer-
nenti e loro varle funifoni.

¢) Ricambio materfale — Calore animale.

B.

Apparecchi e funziont della vila animale,
/) Cenni sull’apparscchio nervoso e sulle sue funzioni.
Apparecchlo nervoso centra'e (asse cerebro-spinale).
Apparecchio nervoso periferico — Nervi cerebro-spinali (sensitivi,
motori) — Simpatico — Organl del sens{ — Terminazionl : otricf.

(Parte seconda).

C.
Appareccht e funzionl del movimento.
1. — Apparecchio passivo della locomozione

g) Scheletro, sua ripartiztone — Divisione delle ossa in lunghe,
larghe e corte, e cenno sommario delle varie part! di un osso.

k) Connesstonl delle ossa fra loro — Articolazioni, sinfisi, suture,

i) Superflcl articolari e punti ossel su cul si attaccano i lega-
menti ¢ i muscoli — Cnpsule articolari e legamenti accessorli —
Movimentl,

7) Classificazione delle articolazioni fondata sopra la configura-
fone delle superficle articolari, la dizposizione del legament! ed i
numero e estensione de! movimentt

k) Delle vertebre, delle costole e dello s'erno 'n particolarec —
Articolazion! relative — Della colonna vertebrale in generale — Def®
torace in generale — Della testa In generale, enumerando le singole
ossa che la compongono.

1) Particolareggiata descrizione delle ossa o delle articolazioni
deglt artl superiori o toracicl.

m) ldem, delle ossa e delle articolazioni degli arti inforiori,
pelviche o addominali.

2 Apparecchio muscolare e sue funzionl.

n) Struttura e forma dei muscoli della vita animale — Tendini,
guaine muscolari e aponevrosi.

0) Azloni dei singoli muscoli e de’ loro gruppi principali,

p) Lavoro muscolare Dinamometro.

q) Leve di 19,2° ¢ 3® genere con applicazione alla meccanica
umana — Centro di gravith del corpo umano — Stazione ed equ’li-
brlo — D'verse specle di stazionl.

Cammino. corsa, salto, arrampicamento,

[GIENE.

r) Aria, acqua, cibo.

s) Norme generall sul cibo, sul Javoro, sul riposo, sul vestia-
rio e sulla nettezza della persona — Azione dell’acqua a diversa tem-
peratura e composizione sul nostro corpo.

¢) Sulla graduazione, durata e qualid degll esercizi ginnastfci
in rapporto all’etd, al sesso ed alla costituz one fisica.

u) Regole igieniche da osservarsi prima e dopo le esercitazion!
ginnastiche di varia specie.

v) Aereazione e riscaldsmento — Dell’alterazione dell’arla con-
finata e degli ambienti — Modo di mantenerla pura — Condizloni
igleniche necessarfe ad una palestra di ginnastica.

w) Malatde priocipsli prodotte dalla fatica.

x) Adfissla e respirazione artificiale — Emorragie, ed emostasl.

y) Cenno sommario sulle lussazioni e fratture,

z) Modi di applicare { priml soccorsi.

AVVERTENZA,

It Maestro non perda di vista che non deve insegnare I'Anatomia,
la Fisiologia e I'Igiene nella loro Integrith, ma soltanto dare a’ suol
alllevi le nozioni fondamentali che servono a spiegare i vari esercizi
glnnastici e 1 danni che ne derivano dall’abuso.

Quindi, la prima parte del programma dovrd essere Insognata in
modo assolutamente sommario ; e la seconda, in ispecie 1A dove tratta
dell’apparecchio della locomozione, dovrd essere esposta in tutil i
suoi particolarl

La scuola sara fornita di tavole murali, di uno o pil scheletri le-
gati, di molte ossa sciolte, di preparati ossei coi relativi legamentl,
di modelll in cartone e in gesso,

Dove sia possibile, il Maestro si servira di preparati anatomict.

Inoltre sara provvista di misure metriche, Ut uno sfigtografo di
uno spirometro e di un dinamometro.

PROGRAMMA
di pedagogia e storia della ginnastica.

PEDAGOGIA.

L. — Della sensazione — meccanismo flsiologico delle sensaztont
— Sensazioni varle — Senso muscolare.

Assoclaztoni delle sensazioni — Princtpall nozionl sui fenomeni psi-
chici chs ne dertvano — Movimenti riflessi — Movimenti volontari.

Il — Concetto dell’educazione — Educazione fisica ed educazione
morale — Influenza degli esercizi del corpo sullo sviluppo fisico e
morale dell’'uomo — La ginnastica come mezzo Jdi educazione.

lII. — Nozioni di pedagogia generale ~— Scuola — Suol ordina-
mentl — Metodi e forme dell’istruzione — Esemp! addotti intorno a
varie materle d’lnsegnamento — Della disciplina,

IV. — Edific! scolastict — Arredamento — Programml — Orario
— Leggl e regolamenti scolastict.

V. — Pedagogia speclale ginnastica — Caratteri della ginnastica
educativa — Fisiologica — Conveniente all’eth e al sesso — Estetica
— Collettiva.

Nozioni sul vari esercizl — Loro graduazione — Orarlo — Norme
sull’'uso e sullo scopo delle varle serie di esercizi — Applicaziont alla
glnoastica feraminile.

VL. — Ordinamento di una scuola di glonastica — Locale =
Palestre coperte e scoperte — Arredamento speciale — Uniforme —
Disciplina -— Mezzi per ottenerla — Emulazione — Promi e castighi.

VII, ~ Del maestro di ginnastica — Sue qualith — Vocazione al
proprio ufficio,

Esame comparato dei varl sisteml di ginnastica presso le varle
nazioni.

STORIA DELLA GINNASTICA, )

1. — La gionastica presso gli antichi popoli orientall e partico-
larmente presso | Greci — Del ginnasio e dei suoi eserclzi -~ ]l pen
tatlon — I giuochi olimpici.

2. — La ginnastica in Roma — Il campo di Marte — Ii circo
— L’anfiteatro — 1 gladiatori — Le Terme — Le naumacchie —
Delle varie specie di Ludi deli’antica Roma — Considerazion{ e raf-
fronti tra la ginnastica greca e Ia romana.

3. — La glnnastica nel medio-evo — La cavalloria — Rmasci-
mento della ginnastica come mezzo educativo — Vittorino da Fellre
-~ | fllantropi.

4. -~ Priacipali scrittor e propugnatorl dell’educazione fisica da
Vittorino da Feltre a Rodolfo Obermann.

5. — La ginnastica presso le varie nazionl, e particolarmenta
della ginnastica in Italia dal principio del secolo sino a nol.

PROGRAMMA
per le esercitaszioni militari,

PARTE TEORICA,

Dover! generali di ognl militare — Del giuramsnto — Della disci-
plina militare — Dalla subordinazione — Dell’istruzions — Dello spi-
rito militare ~ Dello splirito di corpo — Dell’ordine — Dover! mo-
rali di ogn! militare — Della bandiera — Della divisa ~ Avvertenze
intorno al culto della persona — Doveri generali del superforl —
Doveri generali degl inferiori — Doverl tra eguall.

Alcune nozioni sul'ordinamento e sul reclutamento dell’esercito fta. '
liano — Cennt sommar! sulla forza dei principali esercitl Q’Europa,
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Marina itallana — Forza navale (brevi cenni).
Istruzione sulle armi e sul tiro — Generalith — Nozioni prelimi-
-narl — Nomenclatura del facile mod, 1870-87 — Sciabola~baionetta
~ Accessorl ¢ buffetterie — Munizfoni — Scomposizione e ricom
posizione, pulitura e consorvazione del fucile.
Istruzione sul tiro — Generalith — Scuola di puntamento — Tiro
al bersaglio.
Legge o.regolamento sul Tiro a segno nazionale.

a PARTE PRATICA (regolamento militare)

Istruzione individuale e di riga.

Esercizl senz’arme,

Esercizi coll’arme.

Istruzions di plotone — Esercizi In ordine chiuso.
Tiro al bersaglio.

Istruziona elementare di sciabola (Vedasl Tratiato del cav. Pamise
MasangLLo, adotfato dal Ministero della guerra).

Sclabola e sua nomenclatura — Equilibro della sciabola -— Modo
d’impugnare la sclabola ~— Posizloni di pugno — Linea di offesa ~=
Linea direttrice — Prima posizione — Saluto — Guardie — Riposo
— Passo innanz! — Passo indietro — Dopplo passo in dietro — Pa-
rate — Invitl — Molinelll — Prime azionl di attacco eseguibiii a pid
fermo — Sclabolate ~= Colpo di punta — Risposta semplice — Modo
d! atlusre le risposte — Eserclzi a pid fermo dif parate ¢ risposte.

PROGRAMMA
dail dissgno.

1. == Erorcizi alla lavagna sulle principall figure del disegno geo-
metrico.

2. Applicazioni varle e scompart! geometrici.

3. — Scale di proporzfone, — Misura, copla e riduztone di fi-
gure regolari — Bozze dl estensionl plane rilevate dal vero, In una
scala determinata.

4. — Proieziont geometrlche == Applicazioni al disegno di qual-
slasi oggetto, linee, plani, corpl geometricl.

b. — Rillavl, In data scala, di attrezz! di ginnastica, In varie

. proporziont.

6. — Nozionl elementari di prospettiva ed esercizi relativi =
Prospettiva di attrezzi per palestra ginnastica,

7. — Studio dli palesira ginnastica, aperta e scoperta, comple-

tata In planta orizzontale ed in elevazione verticala colla disposizione
dogll attresal,
' PROGRAMMA

di Canto.

1. — Grammatica musicale — Scrittura delle note — Misura della
durala delle intonazioni — Scala diatonica.

2. = Solleggl.

3. — Corl.

4. — Applicazione agll esercizi ginnasticl collettivi o cadenzat
— Modo dl rappresentare muslcalmente 1 passi ritmict.

. 5. ~ Cantl ginnastici.

ATTREZZI ED ORDIGNI
per una palestra completa di ginnastica.

(N. B. Non sono ammessi atirezzi facoltalici),
1. Anelll.
2, Aste per il salto (dt varle lunghezze).
3. Attrezzi per 1 gluochl.
4. Dacchette di legno (di varle lunghezze).
5. Baston! Jiger.
6. Bastoni d! legno per la scherma.
7. Bersaglio per il Tiro al glavellotto,
8. Cavallo di legno (con maniglic amovibili).
9. Cavaliina.
10. Dlnamometro,
11. Fosso,

12. Fune da tiro,

13. Funi (di varle grossezze), per salita.
14, Funicelle per il salto.

16. Giavellotti.

16, Impugnature per loita.

17. Manubdri (di vari pesi).

18. Palle di ghlsa, sassi, clave,

19, Parallele fisse,

20. Pedane.

21. Pertiche (di varia grossezza), per salita.
22. Plano inclinato.

23. Sbarre fisse.

24. Scala orizzontale,

25. Spirometro.

28. Trave d’appogglo e d'equlllbno 1)

Occorrono nolire le armi per l'esecuzione del programma- di eser~_
citazioni militar), ed 1) materiale per le esercitazion! di salva-
taggio.

Le funi e la pertiche per salita potranno essere disposte ia unap-
posito palco di salita, oppure altrimenti.

Visto d’ordina di Sua Maesth:
Il Mnisiro della Pubblica Istruzione
P. BOSELLI

REGOLAMENTO
per le Regie Scuole Normall Femminiil di Ginnastica

At 1.

Presso ciascuna delle Regle Scuole Normall Femmin!li di ginnastiea
di Napoli e d1 Torino & fstituita una Commissione che prende 11 nome
di Comimissione di Vigilanza, compusta : di due delegat! del Ministero
della Pubbllca Istruzione e di ua delegato del Municiplo, ~ ., -~ ---

Alla Commissione di Vigllanza di Torino sara agglunto un delegato
di quella Societh di glonastica, sempre quando la Scuola sl tenga
nella sua palestra.

Sarh Presidents della Commissione uno del due delegatl de! Minf-
stero.

1 membr! della Commissione d! vigilanza durano in carica per un
trienno e possono essere riconfermatl.

I Ministeré della Pubblica Istruzione nomina un segretario per
clascana Commissione di vigilanza, su proposta delle Commissiont
stesse,

11 Segretario non ha voto nella commissione,

Art. 2.

La Commissione di Vigilanza:

a) Viglla sulla osservanza della legge, del regolamenti, del
programmi e di tutte le disposizioni ed lstruzionl che potessere ema-
nare dal Ministero della Pubblica Istruaione, riguardant! la Scuola ;

b) Prende in esame le domande d’amm!ssione e delibera sulle
medesime ;

c) Rilascia le patent! di abilitazione all’nsegnamento della gin-
nastica ;

d) Provvede In caso di bisogno alla supplenza degl’insegnanti,
ioformandone tosto il Ministero;

@) Riferisce al Ministero della Pnbbllca Istruzione sull’angamento
generale della Scuola; sulla diligenza e attitudini didattiche del per-
soaale insegnante; sulla condotia e sul proflito delle alliove e sull’esito
degll esamf; propone allo stesso Ministero tutti quel provvedimenti
che gludica necessaril pel migliore assetto, sviluppo e perfeziona=
mento della Scuols;

/) Cura inoltre tutte le altre attribuzioni che lo sono affidate
dal presente Regolamento,

(1) Questo trave dev'essero costruito @ montato in modo da servire
tanto per gli esercizi d'appoggio quanto per quelli d’equilibrio.
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i Art. 3.
,La Commizslone di vigilanza si.aduna in seduta ordinaria una volta

oum -mese @-in seduta siraordinaria quante volte il Presidente io re- -

'puu necessazlo -
Art 4.
ll Segretario della Commisstone di Vigilanza red:ge i verbali delle
adunanze, ‘8it-apposito registro, indicando il nome degll intervenutl,

‘je deliberazionl prese e le motivazioni che i membrl della Commis-'

§31one intendessero di presentaxe per iseritto.

I verbali ‘approvati - saranno sottoscntu dal Presldeme e dal Se-
gretal‘lo. ) .
Art. 5.

I Dzreﬂore

1.0 Ha sotto la sua immediata dlpendenza il petsonale msegnante
é quello addetto al servizio della Scuola;

2.0 Cura Pesatto adempimento degli obblighi di ciascuno:a norma
del Regolamento Interno e delle istruzioni che ricave dalla Commis—
sione df. vigilanza, o dal ‘Ministero ; ; i

3.8°Riceve lo propeste dl acquisto del materlale per. V'insegna-~
monto dal singoli msegnantl e le trasmette colle sue  osservazioni
alla Commissione di 'vigilanza ;

40 Txene l’mvemano della dotazione della scuola, e ne segna le
vanaznon] H

5° leerlsce alla Commissione di vigilanza, come da questa sarh

preseritto,. Sull’andamento delia scuola, proponendo i: provvedimenti
che gludlea opportuni;
6.° Riceve le domande di congedo degll lnsegnantl ¢ dell’altro
‘personale della scuola . per infermitd o per qualslasl altra causa, e le
Arasmette colle ‘osservazioni che credera opportune e colla proposta
f‘dx surrogazxone, a)la Commxssmne dl vigilanza che dellbera su - dl
esse;
: 7.0 Alla ﬂne dell’anno sco!astico ‘compila una rela7ione generale
da presentare alla Commissione di vigilanza; che la trasmettera colle
';propr!e csservazloni al Mmlswro “della Pubblxca Isu‘uzlone.
- “Art. 6.

E dtrettore della Scuola l’msegnante di gmnastuca teor!ca.‘

o Dxrettore, in czso di assenza o di impedimiento; sard soshtulto
8 da uno degli altri insegnanti, 0 da persona a cid deslgnata dalla Comi-
‘missione di vigflanza.
* Segretario de'la Scuo]a sardla Maestra assistente, addetta alla Scuola
stessa.’ : ,

Art. 7 . '«

It Direttore riunisce gli insegnanti in Consiglxo, in via ordinﬂrm,

‘dya volte al mese, e in vla straordmana quante volte lo credera op-
portuno.

1 verbali dells adunanze sono compilati dol Seﬂretano della Scuola ’

il quale ne fara un: estrat}o da trasmettersn ognl volta alla’ Commls-
‘sione df vwllanza - :

Bl verbal" 'approvato sara sottoscmto dal Direttore o-da chl ne fa
le vecl e dal Segretano

Art, 8.

Nells prime adunanze, il Consiglio compilera un Regolamento in--

temo, ‘the verra sottoposto” per ’approvazione alla’ Commissione- di
vigilanza, la quale vi potra introdurre quelle aggiunte modiﬁcaziom
che gitidichera’ opportune’
It Regolamento interno conterrd:

19 Le norme’ per ’andamento interno della scuola;

20 Le norme ‘per glinsegnanti e per il Consngho della scuola,

3.° Loorarlo della scuola;

49 La ripartizione dellinsegaamento per cnascuna materia, du'
rante Panno ; , ) ,

59 11 modello 'dl vestiario e le norme relatlve ;o

6.2 Le norme disciplinari interne ;

7.° Le norme pet la tenuta del registri glornalier!, dfaril, ecc.
.3 Le norme partxcolaregglate per dare gh esaml delle singole
~materie ; .

-resse della Scuola:

: partiti da invaricail speciall.

‘glivopportuni- concerti. col Municipm perchs,

:le ore’qul appresso indicate: .

Art. 9.
Neile adunanze successive,: glmsugnanti riferiranno suii’andamento:
delle rispettive. scuole, sulla”disciplina ¢ sul profitto deglt allievi, e
faranno tuile le osservazioni e le proposce che crederanno nen’mbe~

; Axt 10. ; T
-1 Segretario della scuola, olire la compilazione - dei verbah, dl cm
all’art. 7, coadiuva il direttore nella custodia dei Iocali, ‘dei mob&ll ;
attrezzi, ecc.; della biblioteca e del’archivio della scuola e, soito. la“
sus dirczione, ne cura la conservazione e la manutenzione : tlene i
registrl delia scuola, a norma di quanto verra stablhto dal Regeia-k
mento interno. &
Ciascun insegnante &, pero, responsablle del matenale ad esso aﬁ’l—
dato per il rispettivo insegnamento. Lo
Art. 11, g

Glt insegnantl ordinaril song nominati dietro concorso per titoll e :
per esami, secondo e norme che verranno stabilite dal Ministero defla -
Pubblica Istruzione. .

Art 12
Le materie d’insegnamento’ per le scuole normah femminiti di gln-'l
nastica, saranno le seguenti: )
a) Ginnastica teorica ; tiroclnio @ scuola di comando,
b) Gidnastica pratica;
¢) Anatomia, fisiologia ed: igiene ; ]
d) Pedagogia; e storia della Gionastlca ; ; S
¢) Canto corale. : :
Gl’lnsegnamenu indicati al comma ¢ ed al comma saranno im\ :,.

_La Maestra assisltente sard presente alls varie lezioni.
Art. 13. ;
* Affinché le aliieve possano - esercitarsi nel comando, saranno prem
nelle ore e nei giorm'.
voluti, siano’ messe a disposizione della scuola normale, le necessane‘
squadre di alheve delle scuole elementari o
‘ CArt, 14,
Gl’msegnantl dovranno strettamente attenersi, nel corso delle loro -

,.lezionl ai programmi annessl -al presente regolamento

Art, 15.

{! corso dura dleci mes}, ciod dal 10 ottobre a tutto luglio- ¢
-Nellorarig sarauno assegnate aettxmanalmente alle singole mate

1° Gimnastica-teorica.. = + .~ .. . . . . ore'6
90 Tirocinio e scuola dl comando P
-.3° Gianastica pratica . .. . . . . . » 9
40 Anatomla, fisiologla e fglene . . -, . . » 4
50 Pedagogia estorda . . . ., .. L+ . 3 3.
6° Canto corale - . . . P » o3

Il tirocinio si pratica pel primo trimestre col mutuo insegnamemo,

"pm colle squadre esperimentali,

- GP'Insegnamenti indicall ai numerl 1, 2, 3, sono affidati al Maestro :

'teorico, assistito dalla Maestra assistente.

A 16, ‘
Sono ammesse in qualxta di allieve, alle scuole normali femmimh

di ginnastica, quelle Maestre che ne farasno domanda eatro il mese

di seftembre, al locale Provveditore aglt studi.

- La domanda dovra essere corredata dai seguentl documenti:

a) Patente di maestra ‘elementare di grade superlore; ~

b) Fede di nascita, da cui risulti una eta non minore di 18 anni
né magglore di 26:

e) Attestato di sana o robusta cos(ituzxone fisica, esente da de-.
formita ed Imperfezionl, dichiarante che & atta sotto ogni rapporto,
all’ufficio di maestra di Gmnastlca, .

d) Attestato di buona condotga cfvile e morale.

Le domande saranno dal Provveditore agli studl trasmesse alla
Commisslone di vigilanza, la quale partecipera alle aspiranti l’esito
delle loro domande.




‘602

GAZZETTA UFFICIALE DEI, REANO D ITALIA

Art. 17.

Potranno, net modf di cul sopra, essere ammesse alla scuola anche
le aspirantl maestre elementari provenien:i dal'e scuole private, le
quali, dopo aver superato 'esame di patente elementare di grado su-
periore, debbono far due anni di tirocinio.

L’anno della scuola varra loro per un anno di {irocinio.

Art, 18. .

L’attestato di cui alla lettera ¢) deli’articolo 16 dovra essere rila-
sciato da un medico, nel mese stesso in cui viene fatta la domanda
di ammissione.

Art. 19,

Par conseguire la patente di ab:lltazlone a 'insegnamento della gin
nastica, le allieve dovranno aver frequentato regolarments la scuola
o, in caso d’impedimento legitiimo o glustficato avere assistito al-
meno a due lerzi delle lezioni ed esercitazioni.

Dovranno finoltre subire un esame.

. Art. 20,
L’esame consisterh in prove speciali per ciascuna delle seguenti
materie:
1. Ginnastica teorica;
2. Ginnastice pratica;
3. Tirocinio ¢ Scuola di comando;
4. Anatomia, fisiologla ed iglene ;
5. Medagogia e storia della ginnastica.
6. Canto corale.
Art, 21.
Per le materie indicate al nn. 1, 4 e 5 dell’articolo precedente,
Pesame consistera in una prova scritta e in una verbale; per le
altre, consistera fn esperiment! verbali e praticl.

Art, 22.

La Commissione esaminatrice sarh composta dalla Commissione di
vigilanza ¢ dal personale insegnante, o da speciall incaricat! dal Mi-
nistero della pubbiica istruzione.

Questa Commissicne ¢ presieduta dal Presidente della Commissicne
di vigilanza o da chl ne fa le veci.

_Art, 23,

Per Pesame delle materie segnate ai nn. 1, 4 e 5 dellart. 20, le
prove scritte st fanno sopra 5 témi proposti da ciascun insegnante
per la rigpettiva materia, dl cui uno estratto a sorte dal Presidente
della Commissione.

Le prove verball si faranno per mezzo di interroga’oni sopra ognl
materia, non eccedecti il programma svolto pel corso dell’anno.

Art, 24,

Ogni materia d’esame da luogo ad una votazione speciale,

Quando, per una materia vi & anche la prova scritta, il pur.to sara
complessivo e sara dato dopo lesame orale, teuendo conto della
prova scritta,

Ognl membro della Commissione dispons di 10 voti per ciascuna
materia d’esame: per stabilire Pidoneltd del candidato, si richiedono
slmeno 6 pand per ognl materia,

Art. 25.
A ciascuna materfa d’esame. & assegnato un coefficlenie d’impor
tapza, come appresso:
’ Ginnsstica teorica . . . . 20
Ginnastica pratica . . . . 20
Anatomia, fisiologla e igiene . . 20
Pedagogia e storia . . . . 20
Tirocinio e Scuola df comando . 15

Canto . . . . . . 5
Totale 100
Art. 26. -

L’allieva che non risnlia approvata nella ginnastica teorica o pra-
tica, dovra ripetere lintero corso; se Invece cade in una o due
delle altre materie, potra essere ammessa alla riapertura della scuola
ad un esame di riparazione sulle materie in cui fu rimandata.

Art. 274
Le pene disciplinarl sono di tre gradi:
1° L’ammonizione aila presenza delle compagne ;
20 La sospensione temporanea dalla scuola;
3° L’allontanamento dalla scuola,

La pena del 1° grado verra inflitta dal Direttore dopo-che Iallieva
abbla avuto avvertimenti privati dagli inssgnanti o dal Direttore,

La pena del 20 grado sara inflitta, su proposta del Direttoro dal'a
Comumissione di vigitlanza, "cbe delibera sulla dursta della sospen-
sione.

La pena di 3° grado sard pure proposta dal Direttore alla Commis-
sione di vigilanza, che ne riferird al Ministero per averne la san-
zione.

Art. 28.

La Commissione di vigilanza ha facoltd di licenziare dalla scuola
quelle allieve che, dopo un mcse di prova, fossero gludicate Incapaci
a conseguire lo scopo che la scuola si prepone.

Art. 29,

I Ministero potra concedere dei sussidi pecuniari alle maestre che
avendo speclali attitudini alla Gianastica, non potessero manteners! in
tieramente a proprie spzse nella cittd, sede della scuola.

Art. 30.

Le norme per la concessione d-f susstdi di cui al’articelo prece

dente, saranno stabilite dal Minis. ro della pubblica istruzione.
Art, 31.

Le alunne che hanno ottenuto I’ f{doneitd nelle prove d’esami otter-
ranno il diploma di maestra normale di ginnastica.

1l diploma sard firmato dal Presidente della Commissione di vigi-
lanza, dal Direttore e dal Segretario della scuola.

Il diploma dovra portare il s'gillo della scuola e non conterra al-
cuna notazione singolare o complessiva del punti ottenuti.

Art. 32. ,

I Ministero potra istituire, presso le Scuole Normali di Na-oll e di
Torino, 0 in quelle altre sedl credute opportune, sessioni straordinarle
di esami per il conseguimento della patente d’abilitazione all’ insegna-
mento della Glnnastica, ed ammettervi marsire che non abbiano fre-
quentato il corso normale.

Le condizionl per 'ammissione a simill esami saranno stabilite dal
Ministero della pubblica istruzione.

Visto d’ordine di Sua Maesta:
I Ministro delta Pubblica Istruzione
P. BOSELLL.

PROGRAMMA
di ginnastica teorica (femm’nile), tirocinio e scuola dl comando
(1).

1. — Ginnastica educativa — Definizlone — Suoi  caratter] —
Suo scopo — Come lo si ragglunge — Conveniente graduazione nells
scuole — Dalla ginnastica fra 1 banchi alla glnnastica per gl adulti,

2. — Insegnamento della ginnasdea — Scuola di ginnastica —
Suct caratteri principali — Lezione di ginnastica — Modo di regolare
una lezlone di ginoastica in qualunque scuola — Avvertenze,

3. — Vocaboli tecnici-ginnastici — Etimologia — Deflnizion! ==
Terininologia.

4. — Movimenti dl cut & capace il corpo umano e loro classifi-
cazione — Differenza fra 1 movimenti ordinarl ed i movimentl ginna-
stici — Energia e suol limitl.

5. — Atteggiamenti — Individuall — Collettivi.

0. Esercizi ginnastici e gluochi — Differenza fra gli uni e gli

(1) T numeri dall'uno al dieci del programma di ginnastica teorica -
femminile sono eguali agli stessi numeri del programma di ginnastica
teorica maschile.

Dovranno perd i medesimi ricevera uno svolgimento alquanto dif-
forente adattato allo scopo speciale.
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e —

altri — Combinaziont — L'esercizio & la riunione di pli movlmontl
1a combinazione ¢ la riunione di pi “eserclzt.

7. — Modo di insegnare un oesercizio ~— Modo di insegnare una
combinazione di esercizl — Modo di comandare un esercizio od una
combinazione, {ndividuale o collottiva — Esercizi di comando

8. — Progressione nell’insegnamento teorico pratico deglt esercizi
ginnasticl — Valutazione flsica degll allievi,

9. — Come vanno ripartitl gll esercizi ginnasticl in una lezlone
nelle scuole elementari - Lo stesso per la scuole secondarle e per
le scuole normali.

10. — Classificaziono generale degll esercizi ginnastict in tre ca-
tegorie — Eserciz! collettivl ed ordinatlvi — Esercizi spocfali — Eser-
cizl agli attrezal.

11, — (lassificazione ¢ limitazione degli eserclzi ginnasticl fem-
mintll,

12, —~ Movimentl preliminari, ordluativi — Ginnastica fra 1
banchl,

13. — Esercizi elementari — Combinazioni varie — Esercizl di
comando,

14, — Esercizi colls bacchette e col manubri.

15, — Schieramentl varil,

16, — Marcia — Corsea — Evoluzioni — Comblnazioni di quest}
esercizi cogll esercizi elementarl, senza e con bacchette e manubri.
— Esercizi dl comando — Figurazioni,

17. — Passl, sali ¢ spinte cadenzatl @ ritmict — Eserefzl di
camando,

18, — Della corsa — Del s8lto — In lunghezza — In basso.

19, — Della salita ad una pertica verticale ed obbliqua.

20. ~ Esercizi agli attrezzi — Che cosa sono gli attrezzi —
Trave d’equilibrio (da servire anche per trave d'appogglo) — Scala
orjzzontale.

Posizioni — Passaggi In due — Sospensioni — Appoggl — Cam-
bamentl di posizione — Traslocazionl,
Esercizt di comaado — agli attrezzi.

21. — Marcle e passcggiate glnnastiche — Norme relative,

22, — Giuochi glnnastict — Splegazione, dimostrazione e comandio
- Esercizii e gluochl per gl asili ed 1 glardini d’Infanzia.

23, — Esercitazloni di tirocinfo In tutte le parti del programma
— Esempi di Jezioni di ginnastica, dapprima col mutuo insegnamento,
poscia colle sqoadre sperimentall.

Assistenza a lezioni di ginnastica.

24, — Delle applicazioni ginnastiche, limitato alla parte femmi-
nfle — Esercizli di salvataggla — Primi soccorsi pratici — Del nuoto.

25. — Palestra ginnastica — Locall, dipendenze — Attrezzi per
una palestra di ginnastica femmintle.

PROGRAMMA
di ginnastica pratica (femminilc),

1. = Esercizii preliminari:
Raccolta — Formazione — Posizioni ginnestiche ;
Eserclzii fra 1 banchi — Moviment di pid fermo — Nume-
razione;
Distanze e modi di prenderle;
Modi di legarsi;
2. — Esercizli elomentari (vo'te, plegamentl, flession], rotazionl,
circonduzloni, spinte, combinazioni varle):
Eserclzit del capo;
» del busto;
»  delle estremitd superiori; .
> delle estremitd fnferforl. ’
3. — Manegglo delle bacchette e dei manubril — Ripetiziong de-
gli esercizil precedenti colls baccheito e col manubril.
Combinazioni varle.
4, — Schisrimenti varii:
In fila — In linea — In semicircolo — In circolo — In
stella, ece. ece.
P. — Esercizii di marcla:

Al passd cd alla corsa — In. fila — In !lnea = I circolo
In lldea serpegglante — Ia spirale, ecc.
Rotazion! di squadre — Combinazioni varia.
6. — Esercizii cadenzati :
Varie specle dl passi ritmici — Saltellare nelle varie forme,
sul posto o camblanda di posto.
7. == Della corsa:
Corsa di resistenza;
Corsa di veloclth.
8, = Del salto:
Salto in lungherza, con o senza pedana;
Selto In alie2za, con 0 senza pedana;
Salto In basso.
9, — Della salita :
Sallia ad una pertica verticale;
Salita ad una pertica obbliqua.
10, — Eserefzi agll attrezzi:
a) Trave di equilibro (e d! appoggio;
Posizioni varie d’equilibrio;
Passaggl in due — Appoggl — Sospensiont ;
Cambiament! di poslzione — Traslocazioni.
b) Scala orfzzontale;
Posizfonl — Ad uno staggio — A due staggi — Al piuoli —
Camblamenti dl posizione — Traslocazfoni,

GIUOCEI GINNASTICI.

In massima { gluochl stabiliti nel programma maschile, esclusl, ben
inteso, quelll che non sl addicono al sesso, quali: la cavallina, 1l tiro
alla fune, ecc. cce.

Si aggiungerh perd i gluochi pit ordinarl femminili ed il ballo. °

APPLICAZIONI GINNASTICHE.

Passeggiate e marcle ginnastiche.

Eserciz{ dl salvataggio.

Nuoto,

AVVERTENZA

Per l'insegnamento della Ginnasilca femminile possono valere lo
istruzion] date per I'insegnamento .della glupastica maschlle, in tutto
¢ld che sl riferisce allandamento generale.

Non occorrerd d’insistere molto su quelli paril che si riferiscono
alla classificazione della ginbastica In tre categorie d’esercizi; classi-
ficazione la quale non ha lucgo di essere per la ginnastica femmit-
nile, mancandone la causa determinante.

81 tralasceranno quelle avvertenze, le quall sono rivolte evidente-
mente ad Insegnant! maschili: ma in pail tempo, s'lnsisterh su quelle
che sono necessarie per ben specificare 1 caratterl della ginpastica
femminils ed 1 suol Umi, tenuto conto delle condizioni fisiche delle

allieve.
PROGRAMMA

di Anatomia, Fisiologia o Iglene,

(Parte prima).
I. — Concetto generale dell’Anatomia, della Fislologla o della
Igiene,
I, — Divisione del corpo umano in tronco (tests, ¢ollo, torace,
dddome) ed estremith (toraciche e pelviche).
Peso e statura del corpo umano, secondo 1’etd ed il sesso; varia-
2ioni individuoall — Misura del torace assoluta e relativa alla statura, .
III, — Funzionl del corpo umavo in generale,
Divisione del corpo n partl elementar, tessuti, organt ed ap-
parecchi. 4

Apparecchi e funzioni della vita vegetativa,
a) Cennl sulPapparecchio digestivo e fenomeni principall della
digestione.
b) ldem sull’apparecchio circolatorio (cuore, vasl sanguignl e
linfatici) @ descrizione della circolazione — Sfgmogralo,
¢) Idem sull’apparccchio respiratorio e sulla funzione della re.
spirazione ~ Spirometro.
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d) Cenni snlle secreztoni ed esalazioni — Pelle — Organl se-
cernent! e loro varie funzioni.

2 ¢) Ricambio materfale — Calore animale.
B,

Apparecchi e funzioni della vita animale,

/) Cenni sull’apparecchlo nervoso e sulle sue funzioni.

Apparecchio nervoso centrale (asse cerebro-spinale).

Apparecchio nervoso periferico — Nervi cerebro-spinali (sensitivl
motori) — Simpatico — Organi del sensi — Terminazioni motrici.

(Parte seconda).
C.

Apparecchi e funzioni-del movimento.

I. — Apparecchio passivo della locomozione.

g) Scheletro, sua ripartizione — Divisioni delle ossa in lunghe,
larghe e corte, e cenno sommario delle varie part! di un osso.

h) Connession! delle o3sa fra loro — Articolazioni, sinfesi,
suture

1) Superficle articclari e puntl ossei su cui st aitaccano { le-
gamenti e 1 muscoli — Capsule articolari e legamenti accessorl —
Moviment,

Jj) Classificazione delle articolazioni fond-ta sopra Ja configura-
zione della superficle articolari, la disposizione dei legament! ed 1
numero e l'estensione dei movimenti,

k) Delle vertebre, deile costole e dello sterno in periicolare —
Articolazioni relative —— Della colonna vertebrale in generale — Del
torace in generale — Delia testa in generale, enumerando le singole
ossa che la compongono,

1) Particolareggiata descrizione delle 0ssa e delle articolazioni
- degll arti superiori o toracicl.

m) ldem delle ossa e delle articolazioni degll artl inferiori, pel-
viche o addominali.

. 20 — Apparecchio mascolare e sue funzioni,

n) Struttura e forma dei muscoli della vita animele — Ten-
dial, guaine muscolari e aponevrosi,

0) Azione del singoll muscoli e de’ loro gruppi principali.

p) Lavoro muscelare — Dinamometro.

q) Leve di 1°, 2° ¢ 30 genere con applicazione alla meccanica
umana — Centro di gravith del corpo umano — Stazione ed equili-
brio — Diverse specie di stazioni,

Cammino, corsa, salie, arrampicamento.

IGIENE,

r) Aria, acqua, cibo.

8) Norme generali sul cibo, sul lavoro, sul riposo, sul vestiario
8 sulla nettezza della persona — Azione dell’acqua a diversa tempe-
ratura e composizione sul nostro corpo.

{) Sulla graduazione, durata e qualith degli esercizil ginnastict
in rapporto ali’ctd, al sesso ed alla costituzlone fisica.

u) Regole igieniche da osservarsi prima e dopo le esercitazioni
glnnastiche di varia specie.

v) Aereazione e Riscaldamento - Dell’slterazione dell’aria con-
finata o degli ambl=nti — Modo di manteaerla pura — Condizioni
‘Igieniche necessarie ad una Palestra di ginnastica.

w) Malattfe principali prodotte dalla fatica,

x) Asflssla, o respiraiione artificiale — Emorragie, ed emostasl.

y) Cenno sommario sulle lussazioni e fratture,

2) Modi di applicare i primi soccorsl.

AVVERTENZA.

Il Maestro non perda di vistarche non deve insegnare 1’Anatomia,
la Figiologla e I'Igleno nella loro integritd, ma soltanto dare alla sue
allleve le noziont fondamentali che servono a spiegare 1 vari esercizi
ginnastici e { danni che ne derivano dall’abuso. Quindi, la prima
del programma dovra esssre insegnata in modo assolutamente som-
msrio; e la seconda, in ispecie }a dove tratla dell’apparecchio della
locomoz'one ; dovrd essere esposta fn tutti 1 suoi particolari.

La scuola sara fornfta di tavele murali, dl uno o pii. scheletr! le-
gatl, di molte ossa sciolte, di preparati ossel col relativi legamenti,
di modelll fn cartone e in gesso.

Dove sia possibile, il Maestro si servird “del preparati anatomick.
Inoltre sara provvista di misure metriche, di uno figmometro, di uno
spirometro e di un dinamometro. o ' h

PROGRAMMA
di pedagogia e storia della ginuhstica (1)
PEDAGCGIA,

I — Della sensaztone — Meccanismo fisiologico delle sensazioni
— Sensazionl varie — Senso musculare,

Associazioni delle sensazioni — Principali nozioni sui fenoment
psichici che ne derivano — Movimenti riflessl — Movimenti voe
lontarl.

II. = Concetto deil’educazione — Educazlone flsica ed educa-
zlone morale — Influenza degli esercizi del corpo sillo “sviluppo A
sico e morale dell'uomo — La ginnastica come mezzo dl elu-
cazione,

HI. Nozloni di pedagogia generale — Scuola — Suol ordina-
renl! — Metodi e forme del’istruzione — Esempi addottl fatorno a
varie materie d’insegnamento — Della disclplina,

IV. Edifici scolastici'— Arredamento — Programmi -— Orario
— Leggi e regolamenti scolastici.

V. Pedsgogla speciale ginnastica — Caratterl della ginnastica e-
ducativa — Fisfologica — Conveniente all’eth al sesso - Estetica

— Collettiva,

Nozionl sui vari esercizi — Loro graduazione — Orarfo — Norme
deil’'uso e sullo scopo delle varie serle di esercizl ~ Applicaziont alla
ginnastica femminile.

VI. — Ordinamento di una scuola di ginnastica — Locala =
Palestre coperte e scoperls — Arredamento speclale — Uniforme —
Disciplina — Mezzi per otienerla — Emulazione — Premil e castight.

Vil. De! maestro di ginnastica — Sue qualith =~ Vocazione al
rroprio ufficlo,

Esame comparato dei vari sistemi di ginnastica presso le varie
nazioni, : ; : o
STORIA DELLA GINNASTICA.

1. — La glnnastica presso gli antichl popoli orfentalt e partico-
larmente presso i Greci — Del glnnasio e del suoi esercizi ~— Il
pentaton — [ giuochi olimpict,

2. La ginnastica in Roma — Il Campo di Marte — {! Circo =
L’anfiteatro — 1 gladlatorl — Le naumachie — Delle varie specie df
Ludi dellantica Roma — Le Térme — Considerazion! e raffront! trala
glnnastica greca e la romana,

3. — La ginnastica del medio-evo — La Cavallerfa — Rinascle
mento della ginnastica come mezzo educativo — Vittorino da Felire
— I filantropl. ’ C

4. Principall s:rittori e propugnator! del’educazione fisica da Vit-
torino da Felire a Rodolfo Obermann. ’ I

d La ginnastica presso le varle nazlionl e particolarmente della
ginnastica in Italia dal principio del secolo sino a nol,

PROGRAMMA
di Canto.

1, — Grammatica musicale — Scrittura de!le note — Misura della
durata delle intonbzioni — Sca'a diatonica.

2. — Solfeggl.

3. — Corl.

4. Applicazione aglt esercizl glanastici collettivi e cadenzali =
Modo di rappresentare musicalmente 1 passi ritmicl.

5. Cant! glnnastici.

Visto d’ordince di Sua Maestd:
Il Ministro delia Pubblica Istruzione
P. BOSELLT,

(1) Siccome le sllieve dello scuole normali femminili sono gia mae-
stre elementari di grado superiore, la quali paertanto hanno giA fatto
un corso di pedagogia, cosi 1'insegnante potrh limitarsi ad uno svol-
gimento sommario del programma di pedagogia in genera.

Lovrd essere svolto nel modo il Pih particolareggiato il programma,
la dove tratta della pedagogia applicata alla gimnastica, e della storix
della ginnastica.
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il Numero 40 della Raccolta Ufficiale dslle isggt ¢ dei decrei
d:l Regno contiene il seguents decreto :

UMBERTO I
xor grazia di Dio e per volontd della Nazione
RE D'ITALIA

Visto il Nostro decreto del 19 novembre 1890, n. 7307,
(Serie 3*);

Sulla proposta del Nostro Ministro Segretario di Stato
per le Finanze;

Abbiamo ordivato ed ordiniamo :

Le frazioni di S. Quirico, Medicina, Fibbialla e Aramo
del comune di Villa Basilica in provincia di Luecea, state
aggregate al comune di Pescia cessano col 1° gennaio 1891
di far parte del distretto dell’Agenzia superiore delle impo
ste dirette e del catasto di Lucca e sono aggregate al di-
stretto dell’Agenzin delle imposte dirette e del catasto di
Pescia.

Ordiniamo che il presente decreto, munito del sigillo
dello Stato, sia inserto nella raccolta ufficiale delle
leggi e dei decreti del Regno d’Italia, mandando a
chiunque spetti di osservarlo e di farlo osservare.

Dato a Roma, addi 25 gennaio 1891.

UMBERTO.

GRIMALDL
Visto, I Guardasigilli : ZanarpELLL

It Numero GO delia Ruccolla Upficiale delle leggi e det decreti del
Regno contiene {I seguente decrelo :

UMBERTO 1

per grazia di Dio e per volontd della Nazione
RE D'ITALIM,

Ritenuta la necessithd di provvedere nel Ministero degli
Affari Esteri alla costante tradizione ed alla unitd ammi-
nistrativa dei servizi;

Sulla proposta del Nostro Presidente del Consiglio, Mi-
nistro Segretario di Stato per gli Affari Esteri;

Sentito il Consiglio dei Ministri ;

Abbiamo decretato e decretiamo :

. Art. 1.

Un funzionario di carriera, scelto tra gli Inviati Straor-
dinarii e Ministri Plenipotenziari od in altra equiyalente
categoria di funzionari dello Stato, & preposto, sotto I'alta
direzione del Ministro e del Sotto Segretario di Stato, col
titolo di Segretario Generale, alla trattazione e spedizione

degli affari devoluti alla competenza del Ministero degli
Affari Esteri.
Art. 2.

Un Regolamento, visto d’ordine Nostro dal Nostro Pre-
sidente del Consiglio dei Ministri, Ministro Segretario di
Stato degli Affari Esteri, e da approvarsi con Nostro ulte-
riore l?ecreto, determinerd le attribuzioni del predetto fun.
zionario,

Ordiniamo che il presente decreto, munito del sigillo
dello Stato, sia inserto nella Raccolta ufficiale delle
leggi e dei decreti del Regno d'Italia, mandando a
chiunque spetti di osservarlo e di farlo osservare.

Dat a Roma, add: 9 febbraio 1§91.
UMBERTO.

e

P1 Rupmst.
Visto, /i Guardasigfili: L. Frrainis,

005
NOMINE, PROMOZIONT E DISPOSIZIONI

Disposizioni fatlle nel personale doli Amministrazions
carceraria:
Con R. decreto del 14 dicembre 1890:
Sossl Vittorio, vice direttore nel’Amministrazione carceraria, collo«
cato a riposo per motivi di saluie ed in seguito a sua domands,
a decorrere dal 1° gennalo 1891,
Con R. decreto del 25 dicembre 1890:
Garbi dottor Angelo, sanitario nel’Amministrazione carceraria, collo-
cato a riposo per avanzata eth ed in seguito a sua domands, a
decorrere dal 16 febbraio 1891,

Disposizioni falle nel personale del Minislero di
Agricoltura, Indusiria e Commercio :

Con R, decreto 18 gennato p. p. il verificatere di 2% classo in di-
sponibilitd nell'’Amministrazione metrica ¢ del saggio signor Frattola
Luigi, & stato cullocato a riposo, in segto a sua domands, a datare
dal 1° corrente, ed eguale provvedimento & siato preso pel verifica.
tore di 32 classe, in disponibilita, signor Nicolone Filippe.

as—— —

MINISTERO DELLE POSTE E TELEGRAFI

(SERVIZIO DEI TELEGRAFI)

Avvisi. .

B’ ristabilito il cavo fra Buonaventura (Colombia) e Sant’Elena
(Equatore).

I telegrammi per I'Equatore, il Pery, la Bolivia e gll Uzl del Chit
al Nord df La Serena, riprendono corso normale per la via di Gal-
veston,

Roma, addi 9 febbraio 1891.

E’ interrotta la linea fra Bangkok (Slam) e Saigon (Cocincina).
I telegrammi per la Cocincina od olire s'stradano per Slagspore,
riscuotendo le tassa relative a questa via,
Roma, 11 febbrafo 1891,

o3 e e S S S S
D'REZIONE GENERALE DEL DEBITO PUBBLICO

Rerrvica p'ovrestazione (1% pubblicazione).

Si & dichiarato che la rendita seguente del Consolldato 5 0)0, clod:
N. 589072 «’ iscrizione sui registri della Direzione Generale per L. 100,
al nome di Pifant Fabrizio di Francescantonio domiciliato a Buona-
bitacolo (Salerno) con vincolo cauzionale, fu cosl intestata per errore
occorso nelle {ndicazioni date dai richiedent! al’Amministrazions del
Debito Pubblico, mentreché doveva invece intestarsia Plfano Fabr.zio

.dl Francescantonle, cec., vero proprietario della rendita stessa. |

A termini deilart, 72 del regolamento sul Debito Pubblico, s datt
fida chiunque possa avervlinteresse che, wascorso un mese dalla prima
pubblicazione dl questo avviso, ove non sl no state notificate opposi-
2loni a questa Dirczlone Generale, si procedera alla rettifica di detta
iscrizione ne! modo richiesto.

Roma, Il 1] febbralo 1891.
{l Direlicre Generale: NovELLL
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—————

RETTIFICA D'INTESTAZIONE (2% pubblicazione).
"SI & dichiarato che la rendita seguente del Consolidato 5 per cento
“elod: N. 329600 d’iscrizione sui registri della Direzione Generale, (cor-
rispondente al n. 146660 della soppressa Direzione di Napoli) per
Hire 80 al nome del Presidente della Deputazione provinciale di Po-
tenza con usufrutto a favore di D’Elia Margherita di Francesco, ve-
dova di Francesco Castellaccio, fu cosl intestata per errore occorso
nelle Indicazioni date dai richiedenti al’Amministrazione del Debito
Pubblico, mentreché dovova invece Intestarsi al Presidente della De-
putazione provinciale di Potenza, con-usufrutto a favore di Delia
Maryh'erita dl Francesco, vedova di Giambaltista Castsiluccio vera
“usufruttuaria della rendita stessa.
A termini dell’art. 72 del regolamento sul Debito Pubblico, si dif-
" fida chiunque possa avervi interesse che, trascorso un mese dalla
prima pubblicazione di questo avviso, ove non sieno state notificate
opposizion! a questa Direzione Generale, st procedera alla rettifica df
detta lscrlzlone nel modo richiesto.

Roma, il 30 gennalo 1891.

Il Direttore Generais: NOVELLL

ReTTricA p’INTESTAZIONE (2* pubblicazione).

Si & dichiarato che la rendita seguente del Consolidato 5 01 cloé:
N. 427991 d’iscrizione sul registri della Direzione Generale (corrispon-
dente al N, 32691 della soppressa Direzione di Torino) per lre 150
al nome di Zignago Nicolo fu Domenico, domiciliato in Genova, fu
cosl intestata per errore occorso nelle indicazioni date dal richie-
denti al’Amministrazione del Debito Pubblico, mentreché doveva in-
vece intestarsl a Zignago Carlo-Nicolé fu Domenico, vero proprietario
della rendita siessa. .

A termini dell’art. 72 del regolamento sul Debito Pubblico, si difida
chiunque possa avervi interesse che, trascorso un mese dalla prima
pubblicazione di questo avviso, ove non sleno state notificate oppo-
slzioni- a questa Direzione Generale, si procedera alla retiifica di dette
iscrizioni nel modo richiesto.

Roma, il 30 gennaio 1891,
’ Il Direttore Generale: Noviiil

RermiFicA o’ NTESTAZIONE (3* pubblicazione)

81 & dichiarato che le rendite seguenti del consolidato 5 0lg ciod:
N.-563677 d’iscrizfone sul registri della Direzione Generale per L. 715
e N, 704970 per lire 110 al nome di Merea Giacinta, Carlo, Alfredo,
Amalia, Roberto ¢ Maria del vivente Giovannt Bauista, mino, sotto
la patrla potestd, domiciliati in Genova, farono cosi intestate per er-
rore occorso nells indicazioni date dal richiedenti al’Amministrazione
del Debito Pubblico, mentreché dovevano invece intestarsl a Merea
Maria-Carlolia-Teresa-Giacinta, Carlo, Alfredo, Maria-Teresa-Ama-
lia, Roberto e Maria di Gio. Batta ecc..... veri proprietar! delle rendite
stosse.

A termin! dell’art. 72 del Regolamento sul Debito Pubblico, sl diffida
chiunque possa avervi interesse che, trascorso un mese dalla prima
puhblicazlone dl questo avviso, ove non sleno state notificate oppo-
sfzioni a questa Direzlone Generale, si procedera alla rettifica di dette
iscrizioni nel modo richiesto.

Roma, il 16 gennaio 1891,
It Direttore Generale

NeoveLLr,

Rmmca D’INTESTAZIONE (3* pubblicazione).

S1 & dichiarato che la rendita seguente del consolidato 5 0{0 ciod:
n. 935079 ¢'iscrizione sui registri della Direzione Generale per lire
45, al nome di Cicealeri Egisto, Vincenzo e Pin, del vivente Achille,
ninorl, sotto la patria potesth del padre domiciliatl 1a Roma, fu cosl
intestata per errore occorso nelle indicazioni date daf richiedenti al-
PAmministraziono del Debito Pubblico, mentrechd doveva invece in-

testarsi a Cwaterri Eglsto, Vincenzo e Pla del vivente Achille, €CCoure
verl proprietarl della rendnta stessa.

A termini dell’art. 72 del regolamento sul Debito Pubblico, st dif-
fida chiunque possa avervl interesse che trascorso un mese dalla
prima pubblicazione di* questo avviso, ove ngn sieno state notificate
opposizioni a questa Direzione Generale, st procedera all'a rettidca di
detta iscrizione nel modo richiesto.

Romag, il 16 gennaio 1891,
Il Direttore Geuerals

NovsiLl

CONCORSI

MINISTERO
DI AGRICOLTURA, INDUSTRIA E COMMERCILO

=t

DIREZIONE GENERALE DELL’AGRICOLTURA

IL MINTSTRO DI AGRICOLTURA, INDUSTRIA E COMMERCIO

Visto il regio decreto 28 dlcembre 1390, col quale & Istituitp pel
1893 un concorso fra le aziende agrarie della provincia di Ravenna ;

Visto Varticolo 3 del detto decreto, col quale viepe -stabilito -che
con decreto mintsteriale saranno -indicatele .condizioni speciali .del
concorso;

Sulla proposta del direttore generale deli’agricoltura;

DECRETA:

Art. 1. 1 premi pel concorso fra le .aziende agrarie della previpcia

di Raveana sono:
1° un diploma d’onore e lire 3000;
20 una medaglia d’argento e lire 1000.

A detti premi sono aggiunte 4 medaglie di bronzo e lire 500 da
distribuirst al direttori, fattorl ed operai delle aziende cul sleno ag-
gludicati 1 premi medesimi.

Art 2. I preml saranno preferibilmente assegnatl a quelle aziende,
nelle quall, fatto il confronto con nlti'e, veggansi, in maniera incon-
testablle, conseguiti migilorament! notevoli e degni di imitazione,

Art. 3. Le domande d’ammissione al concorso debbono essere pre-
sentate al Ministero d’agricoltura, indusiria e commercio non -phi
tardi del 30 giugno 1892, accompagnate dalla descrizione dell’azienda,
da una breve storla delle sue colitvazioni, dalla enumerazione el
bestiame e dalla indicazione def miglioramenti gia ottenud e di quelli
che sono in via di attuazione,

Art. 4. Per 'ammissione al concorso pel premio di lre 3000, I'a-
zlenda deve avere una estensione non inferiore al 30 ettarl; e per il
concorso al premio di lire 1000, essa deve avere una estensione non
inferiore al 10 ettari,

Per I'ammisstone, poi, all’ano ed all’altro concorso,. le azieade de-
vono presentare quella varieta di coltivazioni che & propria della zons,
¢ non offrire condizioni naturali eccezionalmente favorevoll a confronto
delle altre aziende della provincia stessa.

Art 5. Una Commissione gludicatrice, nominata dal Ministero, .visi-
tera almeno due volte, in diverse stagioni, le aziende che si presen-
tano al concorso; prendendo nota in appositi verball del rigultati delle
csservazioni e delie indagini fatte; esaminerd 1 libri della contabilith
agraria dell’ultimo triennio almeno, e registrera gli uppreuamenll in-
torno al pregi o difetti di ciascuna azienda.

A suo tempo la Commissfone proporra, esprimendone 1 motivi, quejle
due sole aziende che, a suo avviso, saranno degne di premio.

Le proposte saranno sottoposts all’esame del Consiglio di agri-
coltura.

Art. 6. [ concorrenti dovranno fornire alla Commissione gludicatrice
tutte le informazioni delle quali eisa faccia richiesta, e. psrmetteranno
in qualunque tempo la visita delle loro aziende.

Ruma, 20 gennalo 1891.
It Ministro

L. MICELL
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MINISTERO DELLA GUERRA

Concorso per la nomina a Sollotenente medico nel corpo sanilario
militare. — (Segretariato generale), — 30 gennaio.

1. 11 Ministero della guerra rende noto che & aperto un concorso

per la nomina di n. 30 sottotenenti medici nel corpo sanitario mi-’

litare.

Per cssere ammessi al concorso i giovani aspiranti debbono:

a) aver gla ottenuto la nomina a sottotenente medico di com-
plemenio;

b) non aver oltrepassata Vela di annl 30 al 1° geonaio 1891:

c) essere celibl, o, se ammogliall, dimostrare di possedere un’an-
nua rendita di lire duemila.

2. Gli aspiranti attualmente in servizio trasmetteranne la loro do-
mands, su carla da bollo da lire una, per via gerarchica.

I comandantt di corpo, nel trasmettere queste domande, dovranno
corredarle di copla di stato df servizio e di un rappoito sul modo di
servire del petente.

3. Gil aspiranti in congedo illimitato trasmetteranno la loro do-
manda su carta da bollo da lire una a mezzo del distret militarl
nefla cul giurisdizione sono domicillatl,

1 comandantl dei distretti, nel trasmeltere tall domande, dovranno
corredarle di copia di stato di servizio del concorrente.

4. Tutti i concorrenli ammogtiati dovranno unire alla domanda 1
titoli legali comprovanti la possibilith di assicurare a favore della mo-
glie e della prole nata e nascitura Pannua rendita di lire duemila da
viacolarsi nei modi voluti dalla lagge 31 luglio 1871 sul matrimonio
degll ufficlali. Questa rendita perd non sara vincolata che quando il
concorrente, nominato uffic:ale medico, otterrd la promozione al
grado di tenente medico, come & detto al n. 7.

5. Le domande suindicate dovranno ess:re presentate dagli aspi-
ranti non pia tardl del 1° marzo 1891, al comandanti df corpo o di
distretto, i quali le trasmetieranno sollecitamente a questo Ministero
(Segretarlato generale).

6. | concorrenti ai quall sari conferita la nomina di sottotenente
medico nell’esercito permanente saranno classificatl in ragione della
lero attuale anzianitd, ed i loro nomi saranno pubblicati nel Bol.eltino
Ufficiale delle Nomine ‘el Ministero della guerra,

Nel termine di 20 giorni dopo tale pubblicazione gli ufficiali me-
dicl di complemento in congedo illimitato dovranno raggiungere la
destinazione che loro sara stata assegnata,

7. Non pla tardl di due anni dopo conseguita Ja nomina nell’eser-
cito permanente, 1 soitotenenti medicl, che non abbiano frequentato
il corso della scuola di applicezione di sanith militare e superati glt
esaml finali, saranno sottopostt ad esami speciali per oltenere il
grado di tenente maedico,

Questi esami verseranno sulle seguenti materic:

1o Regolament! militare.

20 Medicina legale militare,

39 Igiene militare e statistica.

40 Servizio sanitario in campagna,

59 Esercizi pratici di chirurgla in guerrs,

8. I sottotenentf che in seguito ai detti esami non fossero dichige
rati idonel, saranno dispensati dal servizio effettivo nell’esercito per-
manente

9. La media generale de! puntt di merito risultante dal dettt e-
sami servira per la classificazione generale di anzlanita nel grado di
tenente,

It Sottosegretario di Stato
CORVETTO.

OSSERVAZIONI METEOROLOGICHE
fatte nel Regio Osseorvatorio del Collegio Romano
il di 12 [ebbraio 1891,

il barometro @ ridotto a zero, L’altezza della stazione & di metr! 49,6,
Baromotro a mezzodi . , . , , 766,0

807
Umidita relativa a mezzodie , | -, .. . 40
+ Vento a mezzodt . , . ., -Nord debole.
Cielox, . ., sereno.”
Wassimo 122, 9

Tormometre sentigrado

Minimo 19, 8.

Ploggia 1o 24 ore-

Li 12 febbraio 1891.

Europa pressione pluttosto elevata latitudint medie e penisola bal
catica ed al Sudovest, bassa Nord e Nordest. Golfo Guascogna 775,
Svizzera 774, Arcangelo 735, Stocolma 732.

Italia 24 ore: barometro disceso dovunque; pioggle ltalia infe-
riore e Sud Sardegna; venti deboli settentrionali. Temperatura bassa,
Brins, gelo ltalia lafericre.

Stamani: cielo sereno [talia superlore nuvoloso altrove, Venti set-
tentrionali deboli, freschi, '

Barometro 770 mill Nord, 765 Cagharl Palermo, Malta.

Mare calmo.

Probabilita : venti deboli freschi settentrionali, ancora cielo sereno
Italla superiore, vario Sud ; temperatura sempre bassa, gelo e bgina.

PARTE NON UFFICIALE

——— —— =

THLEGRAMMTI

(AGENZIA STEFANI)

BOULOGNE-SUR MER, 11, — | deputati irlandest O’ Brien ¢ Dtllon
pubblicearono manifest! in cui deplorano che Jaccordo vitale per la
causa dell’ Irlanda e desiderato dalla maggioranza del popolo ¢ da
numerosi deputatl irlandesi, sla fatlito In seguito nh'acrlmoma dei par-
tigiani e elle vane dispute sorte sopra questioni di forma ¢’ ‘ai rraseo-
logla. N

O’Brien ¢ Dillon ricusano di partecipare al conflitto lntestlno che
sta per 1scoppiare in Irlanda, e partiranno, domani, per I’ Inghilterra
oade costituirs! allc autorith e scentare la pena de! carcere, cul furonc
condannatl.

LONDRY, 12. — Parnell diresse ad O’'Brien una lettera In cui o-
sprime 1l suo rammarico dl essere obbligato a chiudere i tentativi
fatti per applanare pacificamente i dissensi scoppiati in seno al par-
tito irlandese, ma sogglunge che non crede gli fnteress! dell’ [rlanda
sufficlentemente garantiti perché egli possa rinunziare alla difesa del'a -
causa nazionale,

LONDRA, 12, — Nel pomeriggio, Dillon e O’Brien, provenient da
Boulogne-sur-mer, furono arrestati a Folkestone,

LONDRA, 12. — 1l Times ha dal Catro :

« Sir Ev, Bar'ng propone la nomina di un Comitato di controtlo
gludiziario, 11 quale comprenderebbe Scott, come presidente, 0 due
membri, uno iteliano ed uno egiziano.

¢ Parecchl ministri scno perd ostili all'introduzione delVelemento
inglese nel’amministrazione della glustizia. »

CAIRO, 12. — Osman Digma & srrivato presso Tokar con parece
chi partigiani, 1 quali frettolosaments da lul disertano.

NEW-YORK, 12. — 1l Board of trade approvd una proposta di
combattere la hbera con'azione dellargento fino alla stipulazione di
un sccordo coile altre nazioni dedite al commercio.

LONDRA, 12. — Si conferma che la regina Vitloria ha rinunciato
a fare nel prossimo marzo il progettato viaggio a Firenze.

BERLINO, 12. — L’ambasciatore Herbette, diede oggi in onore del-
Plmperatore GuglieJmo un pranzo al quale hanno pure assistito 11
principe e la principessa Enrico di Prussla, il cancelllere conte di
Caprivi, ed il suo segretario di Stato barone Marshall.

PIETROBURGO, 12. — Ebbe luogo oggl una grande rlvista mili
tare 1o onore delt’arciduca Francesco ‘Ferdinando.

A
o !
e
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Listino Officiale della Borsa di Commercio di Roma del di 12 febbraio 18961.
VALORT AMMESS] Valore PREZZ] [ ‘
o~ -
a Godimente| _ | IN LIQUIDAZIONE Presc ossRavazIon: -
CORTRATTAZIONE IN BORSa gL N CONTANT) — T — | Nom.
g1 Fine corrente I Fine prossimo
i.a grida . oot genn M — | L — =] 9505, 4 . .| et |- v e oe ..
RENDITA 5 00 %:g?d s —hp—-9‘,871[294,%.9483”4.’...... P [
L& grida . . . . .[tottobr. 0O} — | —] . . ... ] —-- Coe e e e I R diandil I
dotta 300 §,, 5, O Bl el FED A [RRIT) B NSRRI I
Cort, sul Tesoro Emiss, 1860186 . . . » - - . o - .. “ e R 2 .
Obbl, Beni Ecclesiastici 500 . . . . > -| = . ] - .. N B I (U
Prestito R. Blount 5010 . . , . . . » - = .. 000 = e e . . |98 ~ s e 0 e
» Rothschid . . . . ..., .[tdcemoo| | —| "~ . | . .. - . . 99 60 . e e
Obbi. Muolclp. e Cred. Fondiarls
Obbl. Municipio di Roma 50(0. . . . i gonn. 94 500! 500 . - - . . .. 436 — | | N AR
» 010 1.a Emissione . . , . . . [1ottobr. 90| 300" 507 . - - . . - | = 0 O~
» 4010 2.3, 3.a, §.2 5.2 ¢ 6.2 Emiss. » 500, 50C - . N . @o—1 8 % 228
» Cred. Fond. Banco S. Spirito , . > 50| Ho0 - . .o . . 470 — . a9
» > » Banca Nazionale 4 010 » 500 50t . - =1 . . . 99— a@ I asrg
» » > » » 4112010 » 500( 500 . ~-—1 - . v |- [ee .&...%
> » » Banco di Sicilia . . » 500| 500 e . . . -—-|1E5 'H b4
» » » » Napoli . 500| 500 —— . . e - (=2 'g"%;
Azisul Strade Ferrate S . :'EE‘
Ax, Ferr, Moridionali . . . . . . .[1 tugtio 00| 500f s0r -- &2 | o8 5 HE
» » Mediterranee stampiglizte . |1 genn. 91| 500 500 . - s 2 — | & °§ ‘g " "@ac
» > » certif. provv. » 500) 250 - . -—|=e% .3 .0
» » 3arde (Preferenza) . . . . » 256| 250 . - . -—1580.3..2F
» » Palermo, Mar. Trap. 1a ¢ 2a E. [t ottobr. 90| 50¢| 500 . - ——|®&8F o ,g
» » della Sicilia . . . . . . . [t genna. 90| 500] 500 -— -—|825%« '%gb
Azlenl Banobe ® Socleta diverse SESEy B4
Az, Banca Nazionale . . . . . . . .|t enn o1/1000| 750] = . , - . N L R et R E
» » Romana . . ... .. » 1000{1000( . . . gl PR NI T RPN |11 B Sl kIR
» » Generale . ., . . . . | » 5000 8¢ ., . . . . .. —~ -~ (371 70 67 112 67 60|112) . . . ~-— |2 o0
» » diRoma . . ... ... » 5000 250 . . . . . —_— - e .| B0—tEE F5pSS
» » Tiberina . . . . . . . .|l genna. 89 800{ 200 . | . . . —— . . -0 Sndme
> » Industriale e Commerciale. |t ottobr. 80] 500{ 500 . . ., ., . - . 470 ~ B co0®oeo
> > » w cert. prov. » 5001 0 . . . . . =1 . LN . 464 — .35 =]
» 8oc¢, di Credito Mobiliare italiano. {1 genn 91| 500| &0 —— . . 485 — TT oTT
» » di Credito Meridionale . . . |1 genuna. 8¢ 50¢| 500 - . . . 7% — | & g:g ..:"6-3
» » Romanaper PIllum, a Gaz sta, |1 ottobr. 90| 500{ 500 - . C e 88 — |8 mg:g-
» » AcquaMarcia . ., . . . /i genn 91| 504| 500 - <o 1092 — | o9 g8 g8
» » Italiana per condotte d’acqua [{ gennsa. 90| 50} 50¢ — - 250 . . .. Ve e e s —_— VU Yo
» » Immabiliare. ., . . . . . .lf genn 94| 500| 500| . — — | 866 367 172 368 e e e —»
» » dei Molini e Magaz. General. [{ luglo 90| 259 280} . . . . . il [ T 260 »
» » Telefoni ed AY? Elettiriche (1 genna. 86| 100| 100] . . . . . - . | -
» » -@Generale per VIlluminazione |{ genna. 90| 500| 500 . . . . . -1 . . . o ol e v oo .| 280 —
» » Anonima Tramway Omnibus . » 2500 250 . . . L . . - - . . . _——
» » Wondiaria Italiana . . . . [{ genna. 88 150 150 .. of == 118 . . . o | 20~
» » :della Min. e Fond. Antimonioc . |{ aprile 90] 250| 250 . . . N . | -
» » deoi Materiali Laterizi. . . . > 250 230 B - . . ] = -
» » "Navigazione Generala Italians {1 genna. 90| 500 500 . - -—=1 . . . . 73 »
» » Metallurgica Italiana . . . . R 500} 500 - — . . . 250 —
» » della Piccola Borsa di Roma . . 250) 250 - . . B 235 —
» » Cautchoue . . ... . .. » 200| 200 - .. 60 —
Azlon] Socleta Asslourazios!
Az, Fondjarie Incendi . P - |t genna. 90| 160 160} ., . . . . . - N 70 —
» Fondiarie Vita . . . . N > 250 135 . . - — . . 225 —
Otbligazionl diverse
Obbl. Perroviarie 3 010 Emiss. 1887-82-80 [1 genn 4| 50(| 50 - . S . . [ R85
» » Tunisi Golatta € ;0 (oro) » 100011000 - . . . . —
» 8oc. Immobiliars . . . . . . |{ ottobr 80} 560 S0 — . . . . | 450 —
» » > é010. . . ., » 250 2t — . . Lo e e .} 180 —
» » Acqua Marcia . . , . » Btk - . e .| 485 -~
» » 88.FF. Meridionali , . . 50| 50 - . e o] —--
» » FP, Pontebba Alta Italia . [{ genn. 91 500 509| | - . . . B s =
»- » FF.Sardo nuova Emis. 3010 |t ottobr. 96| 500] 500 . - . . . S -
» » FF.Paler.Ma. Tra. I S. {oro) > 306[ 3| . —_ . . . . ——
» » » » > » 11» » [4 genn 34} 330 37| . - . . . — -
» » FF. 8econd. dolia Sardugna » 50) 500 . — . e . . —_——
» » Ferr. Napoli-Ottajano {(5croj ® 250 200 — . . . o —=
Buoni Meridicnali5s o0 . . . , . . . > 500] 5CY - . . . . I it
Titoll a Quotazlens Spesiaie
Rendita Austriaca § 010 (0i0) . . . . > e — —_— R . —_—
bbbl prestito Croce Kossa Italiana . (1t ottobr.9u| 235 | 25 . - — . . . -—-
3 .
g CAMBI {;’rgg;u Pf;f::im o PREZZT DI COMPENSAZIONE DELLA FINE GENNAIO {801 -
»
3| Francia. . . .| 90 giorni » » 100 30 Rendita 5010 . . . 9410} Az Banco di Roma-. 550 — || Az, Soc. Mat. Later. 225 —
Parigi . . . .| Cheques » » 101 10 » 300 . . . %950{ » Banca Tiberina. 43 —f » » Navig. Gen.
3| Londra . . . .| 9% giorni » » 25 2 Obbl BenjEccles.5010 94 —f » » Ind.e Com. 465 — Italiana . 878 —
2> e« .| Gaeques » » » Prest. Rothschild5010 100 —f| »  » » Certif. 40—l » » Moetallurgic,
Vienna, Trieste. | 00 giorni » » > Dho.citthdi Roma 4016 &0 —ff » 8oc. Cred. Mohil. 475 == Italiana . 268 -
Germania . . . | % giorni » » > » &red. Fondiario » » » Merid. 100 —|| » > della Picco-
» - -+ | Choques » i M Santo Spivito. . 68 = »  » Gas stampigl, 800 — la Borsa . 235 —
» Crod. Fondiaric » » Acqua Marcia » » Fondiar. In-
- Banca Ngzion. R — c s:.l. ¢ drhe, g;lg - Fceun(;hV"t . gg -
Cred. Fondiario » » Condot. d’ac, - » » ond. Vita -
%ﬁlg’;tsi (iz%in? reexﬂlazi'odu oo ; 26 Febbraio i Ban. Naz. 4412010 49 — (| »  » Gen. Illumnin. 260 —§ » » Caoutchouc 75 —
Co:npanlaziong R T Az. Fer. Meridionali . 678 —{ » » Immobiliare . 343 — || Obbl. Soc. Imm. ? 818 :gg -
i oo r e Moditerranee 522 —|| » » Molini e Ma- » » » -
Liguidazione . . . . . .. .. % I » cortif 5% — gaz. Gen. . 220 —f » » Ferroviarie 205 —
» Banca Nazionals 700 =f| » » ;l‘raxél}v‘aylpm. 136) —[| » Fo. Napoli-Otta- %5
i i ici ioni » > KRomana . 169) —1 » > Fond.Italiana - iano -]
Rconto di Banca ¢ 010. Intereasi sulle anticipazioni > Generais . 375 —| » v Min. Antim. , — —
Per il 8indaco: AUGUSTO PALLADINI

TUNINO RAFFAELE, Gerenie, — T‘Eﬁpograﬂa dells Gazzeita Ufliciale,



